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BD, illus, articles, témoignages, fictions, statistiques, dentelles, owi!
Édito?
Parce que d’habitude on s’en branle 
et on veut voir des gens tous nus...

© tous droits réservés 2010

Masturbation :
(nom fém.) Pratique sexuelle 
consistant à stimuler les parties 
génitales (le plus souvent avec les 
mains) dans le but d’obtenir ou de 
donner du plaisir.

Sortez vos mouchoirs, rechargez vos piles 
rechargeables, astiquez votre pommeau de 
douche, épluchez vos carottes, sortez votre 
dico Français/Anglais et surtout ouvrez grands 
vos yeux et votre esprit car dans ce numéro, on 
parle de masturbation et de sex-toys. 

On casse du préjugé, évidemment, on 
tentera de vous cerner grâce à un quiz bien 
placé, youpi! Et on vous époustouflouflira avec 
nos poèmes, nos BDs, nos bricolages et nos 
points G so “erötisch”. 

CLAAAASSE !

Si ce préambule vous excite 
autant que moi, alors humectez 
votre doigt et tournez la page pour 
que démarre notre chaude aventure 
au pays du fantasme et de la bite en 
plastique !

Et comme l’a écrit Woody 
Allen “Hé ! Ne te moque pas de la 
masturbation ! C’est faire l’amour 
avec quelqu’un qu’on aime...” 
(Annie Hall)

-Yue

TyKayn

Fait amusant: on peut imiter un bruit évoquant des tripotements sexuels en 
se pinçant les joues, en ouvrant la bouche, serrant les dents et en élargissant et 

raccourcissant rapidement l’espace entre les joues pincées par les mains et le visage.

Les histoires de ce fanzine ne sont pas toujours fictives. Bonne lecture.
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En couverture: L'extase de sainte thérèse, de Gian Lorenzo Bernini
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Projet OMG

la BD prépubliée dans Qzine 
sort en recueil en 2014.

scénario: 

Reg
dessin: 

TyKayn
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Nina était assise à son bureau, devant son 
ordinateur lorsque son téléphone portable 
vibra. La jeune femme prit l’appareil et jeta un 
coup d’œil au texto qu’elle avait reçu.

Il provenait de Christian, son jeune et 
séduisant collègue, qui avait pris sa journée 
de congé. 

Ils avaient sympathisé quelques mois 
auparavant et prenaient souvent leur pause 
cigarette ensemble. Au fil du temps ils avaient 
fini par s’échanger leur numéro. Christian était 
blond vénitien avec des yeux gris anthracite et 
une peau assez pâle. Une barbe de plusieurs 
jours le faisait paraître plus âgé que son âge. 

Nina, jolie brune aux yeux verts d’eau, 
fantasmait beaucoup sur le jeune homme. Elle 
s’imaginait souvent en train de faire l’amour 
avec lui sur son bureau ou dans un recoin de 
l’entreprise dans laquelle ils travaillaient tous 
les deux. 

Mais elle ne s’attendait pas à ce qui allait 
arriver ce jour-là. Aussi, ce qu’elle put lire lui 
sembla assez étrange :

« Je suis sûr que tu es une fétichiste. Moi, 
je suis un fétichiste des dessous de femme. »

Elle crut d’emblée à une erreur d’envoi au 
moment du choix du destinataire. Amusée par 
cette méprise, elle lui répondit néanmoins :

« Ah, non, je ne suis pas une fétichiste. »
Comme un doute l’assaillit, elle s’empressa 

d’envoyer un autre texto dans lequel elle 
crut bon d’ajouter que cela ne la faisait pas 
fantasmer du tout. Elle allait se replonger dans 
son travail lorsque la sonnerie caractéristique 

de l’alerte de son portable sonna de nouveau. 
Son collègue avait répondu :

« Dommage. J’aimerais bien que tu 
fantasmes sur moi. »

Là, le doute n’était plus permis. Il ne 
s’agissait pas d’une erreur. Christian était bel 
et bien en train de la « chauffer » par texto. 
Gênée mais excitée en même temps, la jeune 
femme lui demanda, toujours par texto, ce qui 
lui arrivait et si c’était bien lui.

A peine le texto envoyé, son portable 
se mit à sonner, affichant le numéro de 
Christian. Elle décrocha. Elle entendit alors la 
voix doucereuse et suave de son collègue lui 
murmurer :

« Nina, arrête de psychoter, veux-tu ? C’est 
bien moi. »

Puis, il lui demanda si elle était seule dans 
son bureau. Nina acquiesça. 

« On va jouer à un jeu, lui dit le jeune 
homme. Que portes-tu sous tes vêtements ? »

Nina portait une culotte de coton blanc 
et un soutien-gorge assorti avec un peu de 
dentelle. Elle décrivit ses dessous à Christian 
qui s’exclama :

« Oh ! Blanc, ma couleur préférée. »
Excitée à l’idée de susciter le désir de cet 

homme, elle déboutonna son pantalon, glissa 
ses doigts dans sa culotte et commença à se 
masturber. Elle imaginait son collègue en train 
de se faire un plaisir solitaire chez lui et cela 
la faisait mouiller terriblement. Bientôt sa 
culotte fut trempée. 

A l’autre bout du fi l ,  Christian avait 

L’amour au bout du fil,
avec un fétichiste.

entrepris de lui faire l’amour au téléphone. Il 
lui susurrait : « je te doigte », « je te caresse », 
« tu mouilles ». Nina se mit à haleter pour lui 
faire sentir que c’était bon, que ça lui plaisait. 
Elle était surexcitée à la fois par ce qu’elle était 
en train de vivre mais aussi à l’idée de se faire 
« pincer » par un autre de ses collègues. 

A un moment, Christian lui demanda si ses 
seins pointaient. La jeune femme admit que 
non et Christian lui dit qu’il les léchait. Alors 
elle dégrafa son chemisier et entreprit de se 
caresser les seins. Ses tétons ne tardèrent pas 
à devenir durs comme de la pierre. 

Christian attendait d’elle qu’elle jouisse 
très fort au téléphone et après avoir magné 
son clitoris avec des doigts de jeune experte, 
elle eut un orgasme et poussa un petit cri 
étouffé. Le jeune homme apprécia. 

I l  prit  alors l ’habitude de l ’appeler 
dès qu’il avait une demi-journée ou une 
heure de libre et la jeune femme, au seul 
son de son téléphone et de la voix du jeune 
homme, se mettait alors à inonder le bas de 
ses dessous. Elle allait s’enfermer dans les 
toilettes et se donnait du plaisir tandis que 
son « partenaire » lui prodiguait caresses et 
baisers verbalement. 

La jeune femme était un peu frustrée 
de ne pouvoir réaliser physiquement ses 
fantasmes mais Christian avait été clair : 
seulement au téléphone. Il ne voulait pas 
prendre le risque qu’on découvre leur liaison 
au travail. Cela ferait mauvais genre.

Mais comme elle l’excitait, il avait envie 
de susciter son désir et de lui faire plaisir de 
cette manière.

A la fin de son contrat, la jeune femme, 
qui portait une jupe durant son dernier jour 
de travail au sein de cette grande entreprise, 
et l’audace, au moment de quitter son poste, 
de retirer sa petite culotte en fine dentelle 
blanche et bleue et de la laisser sur le bureau 
de son collègue qui la regarda s’éloigner, un 
sourire amusé au coin des lèvres. 

Petite-Pierre-Précieuse

Tykayn



Fantasmes et supports
Le but du fantasme n'est pas d'être 
vraisemblable ni d'être réalisable, 
c'est d'être excitant 
avant tout.

Les histoires que vous pourrez découvrir 
dans le registre hentai ou pornographique ne 
sont en aucun cas à rattacher avec la réalité, 
tellement elles partent dans des délires 
fantasmagoriques. C‘est même cela leur 
intérêt principal.

Pour ceux qui pensent que les japonais 
sont des dégénérés bizarres qui ne pensent 
qu‘à violer des petites filles, nous conseillons 
le “Dictionnaire de l‘amour et du plaisir au 
Japon“ d‘Agnès Giard 

01100110011101010110001101101011
= "Fuck" en binaire Aube

Bien mieux qu’un simple sex toy, le “STEC” (Sex Toy Extra 
Conjugal) communément appelé le MEC (la Machine Extra 
Conjugale) est le compagnon de route idéal d’une sexualité réussie 
pour vous mesdames !

Son succès (plus de 10 millions d’exemplaires vendus dans 
le monde) l’a fait pénétrer dans notre vie quotidienne au travers 
d’expressions populaires telles que : 
“J’ai un nouveau MEC”, 
“Elle m’a piqué mon MEC!”, 
Il est comment ton MEC?”, 
Tu devrais te trouber un MEC!” etc

Le 
MEC



Une télécommande ergonomique pour 
un usage pratique au quotidien.

Vous êtes pressée ? Emportez l’essentiel!

Fonctionne aussi pour les clitoridiennes!

Vous aimez lui faire des gâteries? 
Règlez votre temps d’éjaculation et 
choisissez votre saveur. 
Plus de 65 goûts différents : fraise, 
cannelle, sperme, lait sucré etc. Remplir 
le petit réservoir d’une contenance 
maximum de 6ml. 
Flacon non fournis.

Sa base de données fondée sur 30 ans 
d’études des hommes, permet au MEC 
de réagir aux signaux érotiques. 
Plus de 150 signaux programmables.

Attention, leMEC peut créer une 
accoutumance. Si vous avez déjà vécu 
la situation ci-dessous...

...consultez d’urgence!

Programmez vos positions préférées et filmez 
vos ébats comme à la télévision grâce à la 

web cam intelligente.



La masturbation ne rend pas sourd sauf si...

Dieu désapprouve la masturbation

TyKayn

Elisa

Elisa

Fausses 
Idées

Même pour les jouets composés 
de plusieurs parties il ne faut pas 
dire sextoysssssssssssss mais sextoy 
quand on ne parle que d’un seul, 
que diantre !

Déjà que mélanger les langages 
dans une phrase est ringard, ne 
soyez pas une buse grammaticale. 
Mélangez les langues dans les 
bouches à la place.

Un sex toy
Des sex toyS

Lazouave
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Le moins que l’on puisse dire, c’est que 
les activités au bureau ne sont pas toujours 
exaltantes. 

Entre les fax, le courrier, les coups de 
fils et autres joyeusetés, je ne sais où va ma 
préférence! En fait, si, je le sais fort bien! Elle 
va vers une petite pratique fort divertissante 
que je me suis inventée! Assez accro aux 
choses du sexe, je prends un plaisir aussi 
délicat que discret à me masturber au bureau, 
sans vergogne et sans retenue. De fréquentes 
et coquines visites aux toilettes allez vous 
penser? Pas du tout! Ça se passe sur ma 
chaise! En présence de tous les employés qui, 
à l’évidence sont bien loin de se douter à quel 
petit jeu je me livre pratiquement sous leurs 
yeux! Rien de compliqué pourtant : je me 
contente de m’écraser le minou sur ma chaise, 
de croiser et décroiser les jambes ou, celles-
ci bien serrées, de faire jouer mes muscles 
pelviens, vous savez, cet espèce de plancher 
qui va du sexe à l’anus.

Je me suis fait là, résultat d’une pratique 
déjà longue, une musculature de championne. 
Mes sphincters aussi se trouvent partie 
prenante dans ma chasse au plaisir discret. 
Oh! Il ne saurait être question d’orgasme ici, 
rien de fulgurant ni de spectaculaire, mais une 
délicieuse béatitude, un état d’excitation diffus 
et bien agréable, comme une fin d’orgasme 
(quand celui-ci fut fort), mais pris par l’autre 
bout, en quelque sorte. Tout l’art consiste à se 
hisser à un niveau d’excitation convenable et 
de s’y maintenir.

Mais le plus amusant, c’est de se 
comporter le plus normalement possible 
vis-à-vis d’autrui. Combien de fois ne m’est-
il pas arrivé, sollicitée par un visiteur ou une 
cliente, de les regarder dans le blanc de l’oeil 
en sentant que ma propre prunelle est en train 

de chavirer sous l’effet de cette délicieuse 
chaleur que j’entretiens dans mon entrejambe 
; de me sentir soudain déglutir au moment de 
communiquer un renseignement ou même 
de rougir soudainement sous l’effet d’une 
brusque montée d’un désir à la fois feutré et 
insistant.

Il y a peu, j’ai vraiment frisé la catastrophe! 
Une visiteuse a du deviner quelque chose car, 
soudain, ses yeux se sont agrandis sans raison 
apparente et elle s’est mise à fixer ma poitrine 
d’une manière insistante. C’était un jour de 
canicule et je ne portais pas de soutien-gorge 
sous mon fin chemisier de lin! Dans l’état où 
je me maintiens, mes pointes dardent bien 
fort et, sans la cachette d’un solide soutif, la 
chose doit se remarquer! Elle rougit soudain, 
puis me foudroya du regard! Le doute n’était 
plus permis : elle m’avait repérée! Sans être 
un prix de beauté, elle était assez élégante et 
dégageait une certaine sensualité ; son petit 
minois pointu ne devait pas manquer d’attirer 
les regards envieux. Je me sentis rougir sous 
l’examen attentif auquel elle se livrait. Je ne 
sus si elle allait déclencher un esclandre ou se 
lever soudain d’un air furieux. 

À ma vive surprise, et pour mon plus grand 
soulagement, je la vis esquisser un étrange 
sourire, mi-moqueur, mi-complice avant de se 
lever et prendre congé, comme à regret.

Après son départ, j’ai mis tout un temps à 
calmer le désordre de mes sens. Le grondement 
dans mon ventre s’est mû en une chaude et 
douce pulsation. J’adore ces sensations, je les 
guette, les surveille ; et quand elles semblent 
fléchir, je les attise, comme on souffle sur un 
feu mourant.

Ce qui contribue également à me maintenir 
en ce doux état, c’est lorsque j’enferme mes 

Au bureau seins entre mes avant-bras et que je serre un 
peu, pas trop. De temps à autre, discrètement, 
je laisse l’ongle d’un pouce effleurer un téton 
qui réagit aussitôt et se dresse, comme irrité, 
cherchant à percer le tissu distendu de mon 
chemisier. J’aime sentir ma poitrine gonfler un 
peu, se tendre dans sa soif de caresses plus 
franches, plus affirmées. Mon pouce s’enfonce 
alors résolument dans l’aréole qui frémit sous 
la tendre agression, et je fais tourner un peu 
le doigt coquin. Je me cambre un peu afin que 
mon sein offre une plus grande résistance 
au doigt inquisiteur. La sensation se fait plus 
forte, plus aiguë. Un léger courant se met 
alors à envahir ma poitrine qui envoie ses 
messagers affolés vers mon ventre qui les 
absorbe et s’en nourrit pour accroître encore 
mon désir latent. Je dois réprimer le léger cri 
de souris qui me montait aux lèvres.

Ah! Le téléphone? Pendant le bref 
entretien avec ce fournisseur qui réclame le 
paiement de sa facture, je me balance d’une 
fesse sur l’autre, au rythme de ses phrases 
brèves et sourdes. S’il savait!… J’en reviens 
bien vite à ma petite pratique polissonne..

Tout mon corps ondoie, lentement, 
imperceptiblement, je flotte dans une douce 
euphorie, je me sens femme, je me sens bien 
dans ma peau, dans mon sexe. Je connais une 
douce, tendre et longue jouissance.

Le téléphone sonne à nouveau, je l’entends 
à peine à travers ma cotonneuse euphorie. 
Décidément, il faudra que je me surveille!

Bilitis

Leel
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Comme une force sauvage qui se laisserait aller
Venant de cette forêt que j’ai tant délaissée
Enlaçant tout mon être et le tirant sans fin
Vers le bien-être profond qui est désormais mien.

Mais il me faut bien plus que ces élans subtils
Et je descends ma main comme un serpent docile
Délaissant ma poitrine, se portant vers ce point
Qui enferme ma passion dans son profond écrin.

J’aime sentir les pulsions qui m’emplissent toute entière
Et ton corps qui s’étend sur moi et qui m’enserre,
Tu t’appropries ma peau par de tendres caresses
Renforcées par mes doigts qui excitent ma tendresse.

Alors que nos élans se font bien plus sauvages,
Je sais que ton mouvement autant que mes massages
Me feront parvenir à un autre rivage
Et nous serons ensemble dans ce doux paysage.

Nook

Force sauvage

Leel



Et oui. Border les enfants en veillant bien à ce que leurs 
bras soient à l’extérieur de la couette sert à les empêcher de 
se masturber.

Beaucoup de dortoirs pratiquent encore cette technique, 
même si ça a toujours fait chiey tous les enfants du monde 
et que le matin on retrouve la couette bien autrement et ce, 
qu’ils se soient masturbés ou non. Hohoho!

Vous pouvez essayer de vous tripoter à travers une couette 
tendue, ce n’est pas aussi facile qu’avec un traversin ou une 
boule de couette, des objets qui eux, aident plutôt bien.

TyKayn

Onanisme et Masturbation
Onan, personnage biblique à qui il était 

ordonné de coucher avec sa soeur pour 
l’engrosser a préféré coucher avec elle sans 
la mettre enceinte, en se retirant au dernier 
moment et en éjaculant par terre. L’onanisme 
correspondrait donc à la technique du retrait. 

Gâcher sa semence est mal vu de Dieu. 

Bah ouais, c’est un génocide tous ces 
millions de spermatozoïdes qui ne donneront 
pas d’enfants. Onanisme, par abus de 
langage sert donc à critiquer la pratique de la 
masturbation en rapport à la volonté divine.

“Every sperm is sacred” est une chanson 
du film “Le sens de la vie” des Monty Pythons.

“a good boy sleeps with his hands above the covers”
un bon garçon dort avec les mains par dessus la couette

Exemple d’un mauvais 
good boy

Origami CULturel

Merci Alex pour la métamorphose 
d’une serviette en phallus!

Prenez une serviette carrée Pliez la une fois dans la 
longueur et une fois 
dans la largeur

Ce qui donne un carré 
un quart plus petit

Pliez deux coins proches, 
sur le centre du carré. ça 

pointe. owi!

Au verso, rabattez la 
pointe

Fantastique !

 Génialllll

Photos & txt : Tykayn

Reprenez le recto.
petit polisson !

Rabattez les milieux de plis qui 
formaient le triangle, repliez ainsi de 
suite au centre les milieux d’angles 

formés dedans.

Ceci est 
un doigt

TyKayn
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Des témoignages attestent de branlettes à 
l’âge de 6 ans, d’autres à 14 ans, des fœtus ont 
été observés à se tripoter avant leur naissance, 
et d’autres personnes disent ne s’être jamais 
masturbé.

Respectons leur droit à la différence et les 
choix de ceux qui ne s’intéressent pas au sexe 
et à l’orgasme, voire aux orgasmes. Certains 
et certaines témoignent que leurs premiers 
émois étaient du domaine anal.

Ce qu’il faut comprendre c’est 
qu’il n’y a aucun intérêt à savoir 
si on se tripote ou si on baise 
de façon normale. Il faut savoir 
écouter ses envies

personnelles
Plus on se renseigne, plus on se rend 

compte qu’il n’y a pas de loi de la branlette, 
ni de la baise. On se rend compte aussi que 
beaucoup de gens sont réprimés dans leurs 
envies par leur éducation, par leur partenaire, 
par la lecture de magazines bien pensants 
qui vous expliquent comment baiser parce 
que eux ils détiennent le savoir absolu. Bien 
souvent on vous explique que si vous ne faites 
pas ceci ou cela c’est que vous êtes malades, 
qu’il faut payer des experts pour vous soigner 
et peut être un jour vous guérir.

Sachez donc qu’on n’est pas obligés d’être 
fou d’amour pour pouvoir avoir du plaisir 
sexuel et tout ira bien. 

L’amour et le sexe ça va très bien ensemble, 
mais ne blâmez pas les personnes qui savent 
distinguer les choses essentielles. Ça vous 
évitera de feindre l’amour quand vous avez 
juste envie de baiser, vos partenaires vous en 
remercient d’avance.

La branlette permet d’être un meilleur 
amant (aussi bien pour vous que pour les 
personnes partageant vos activités intimes) 
car elle permet une connaissance authentique 
de votre corps. Pour s’en rendre compte il 
suffit de constater qu’il y a nombre d’endroits 
qu’on ose pas toucher pour diverses raisons 
qu’on n’a jamais choisies soi même. C’est sale? 
C’est hors norme? Et si on partait à l’aventure 
au lieu de croire ces bêtises?

 On a tout à y gagner !

-Tykayn

Il n’y a pas d’âge
pour se masturber

23



Donc ce jour-là, dans l’amphi j’ai eu envie 
de me caresser... Je me suis installée de telle 
façon que personne ne soit derrière moi et 
que d’autres, surtout des filles, soient loin de 
moi. Je me suis bien assise, enfoncée dans le 
siège et la tablette rabattue sur mes genoux. Et 
tout doucement j’ai commencé à caresser ma 
cuisse sous ma jupe. 

C’était le printemps et je ne portais pas de 
collants. Mon désir montait et ma main s’est 
collée entre mes cuisses sur ma culotte. J’étais 
bien... Personne ne semblait me voir dans la 
même rangé. 

Délicatement j’ai écarté ma culotte pour 
mieux me caresser, titillant mon bouton 
d’amour puis me pénétrant puis retournant 
exciter mon clito d’amour. En quelques 
minutes, j’ai senti le plaisir monter... Je 
mouillais comme une folle... J’ai accéléré ma 
caresse, je serrais les dents... Et le plaisir m’a 
submergée, fort, violent... divin... 

Bonjour, je suis Mélanie j’ai aujourd’hui 
21 ans. Je suis étudiante et je vais vous 
raconter une mésaventure qui se termina 
très bien. C’était l’an dernier en fac. Je suivais 
régulièrement des cours en amphi qui étaient 
plus ou moins passionnants. Et très souvent 
quand je m’ennuie je rêve et peu à peu monte 
en moi un puissant désir de me caresser.

Depuis toute petite j’adore me caresser 
dans des endroits peu orthodoxes, comme si 
j’aimais prendre le risque d’être surprise.

Mélanie s’est faite caresser en amphi
(histoire vraie)

J’ai eu le temps de reprendre mes esprits 
quand l’ heure de la pause est intervenue.

Alors que je me dirigeais vers les toilettes, 
une camarade de promotion m‘a rejointe, 
désirant me parler. 

Elle me dit : «Tu sais je t’ai vue tout 
à l’heure te caresser, tu m’as beaucoup 
troublée.» J’étais morte de honte, de gêne, 

bredouillant des excuses... disant que ce fut 
plus fort que moi ! Elle m’a souri avec une 
petite caresse sur le bras et elle est repartie. 

A la reprise des cours, elle est venue se 
placer juste à côté de moi. Quand le cours fut 
bien repris, (elle était à ma droite) j’ai senti sa 
main gauche frôler ma cuisse. J’étais ébahie en 
même temps quelque peu excitée. 
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Elle a posé sa main sous la lisière de ma 
jupe et m’a regardée sans rien dire. Juste un 
petit sourire et un regard rempli de désir. Moi 
j’ai rien pu dire. Alors sa main est remontée, 
très lentement, s’arrêtant pour serrer ma 
cuisse ou la caresser. Je frissonnais de désir à 
mon tour. 

Je me suis détendue, écartant vers elle ma 
cuisse, lui offrant un passage. De suite sa main 
est remontée jusqu’à ma petite culotte. J’ai 
senti ses doigts sur mon minou au travers du 
tissu. Je respirais fort tant j’étais excitée. 

Elle a remonté sa main sur mon ventre 
pour attraper le haut de ma culotte et tenter 
de me la baisser. 

Sans qu’elle me le demande, je me 
suis soulevée pour l’aider. J’ai senti ma 
culotte baisser, passer sous mes fesses pour 
l’abandonner à mi-cuisses. J’étais aux anges !

Sa main a d’abord joué dans ma toison, 
ses doigts semblaient la lisser, elle s’amusait 
à tirer délicatement mes poils. Puis, elle est 
descendue sur mon minou pour caresser mes 
lèvres. 

De deux doigts elle a décollé mes lèvres 
toutes humides, et j’ai senti un doigt glisser 
dans ma vulve trempée allant de l’entrée de 
ma chatte à mon clito. Elle était très douce... 
Tentant de me pénétrer puis remontant vers 
mon bouton pour le rouler, tourner autour, le 
pincer. 

Elle savait, elle sentait combien j’étais 
excitée autant par sa hardiesse que par le 
lieu où nous étions. Je serrais à nouveau les 
dents pour éviter que l’on ne perçoive mes 
gémissements... Elle s’est mise à accélérer 
ses caresses juste sur mon bouton. Moi 
j’étais grande ouverte, offerte, me surprenant 
quelquefois à me soulever pour mieux sentir 
son doigt qui me fouillait... 

Le plaisir montait, montait... «Jouis, me 
dit-elle alors, vas-y jouis dans mes doigts...» et 
j’ai joui mille fois plus fort qu’une heure avant, 
les dents crispées... Dans un essoufflement 
que j’avais rarement connu.

Très vite j’ai eu envie à mon tour de la 
masturber. Elle n’a pas voulu, par contre elle 
s’est mise à son tour à se caresser près de moi. 

La situation était telle qu’il ne lui a pas fallu 
longtemps pour être emportée dans un violent 
orgasme silencieux...

Voilà mon aventure, le soir nous nous 
retrouvions dans sa chambre et là ce fut une 
vraie fusion des corps et des désirs..

-Mélanie 
illustrations: TyKayn
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Si vous vous posez vraiment la question 
«Est-ce que j’ai déjà eu un orgasme?» c’est 
que vous n’en avez jamais eu.

Un grand nombre de femmes témoignent 
aimer se caresser le sexe de temps à autre 
dans la journée sans aller jusqu’à l’orgasme, 
et ne qualifient pas cette pratique comme 
assimilable à la masturbation, qui semble, 
dans l’esprit populaire être très lié à l’orgasme. 

Il faut savoir que le plaisir ça s’apprend, et 
ce, en essayant.

Ce qui rebute aux premier abord peut 
devenir source de jouissance quelques années 
plus tard. 

L’orgasme, on n’est pas obligé d’en avoir. 
Toutefois, on peut comparer l’orgasme 

à un lave vaisselle. Quand on n’en a pas on 
se débrouille sans, même si on se dit que ça 
serait bien d’en avoir. Et quand on en a, le 
plus souvent on l’utilise et on se demande 
comment on a fait jusque là.

Branlette et pénétration à la fois
Beaucoup de personnes trouvent impoli de 

se polir le clitoris avec les doigts pendant une 
pénétration. Ça aide pourtant à se détendre 
et à dilater les orifices. Très intéressant quand 
on cherche également à faire une sodomie, 
et pour bien d’autres bonnes et excitantes 
raisons. Alors il n’y a pas de raison d’y voir 
quelque chose de mal.

«Y a aucun mal à se faire du bien»
Messieurs, ne croyez pas ce que vous dit 

la marionnette nommée couille bleue. Si vous 
ne vous masturbez pas pendant longtemps, 
oui vos couilles se remplissent, mais il n’y aura 
jamais de trop plein. Le sperme est produit en 
continu, mais si il n’y a plus de place dans les 
testiboules pour le stocker il est transformé en 

albumine et autres choses bien utiles. C’est 
bien foutu tout de même.

La masturbation n’est pas un entraînement 
pour passer aux “choses sérieuses” ni un 
substitut bien que 50% des sondés voient les 
choses ainsi.

C’est un plaisir entier à distinguer des autres 
activités sexuelles.

La pratique de l’un ne diminue pas 
forcément la fréquence de l’autre. On peut se 
tripoter aussi souvent en couple qu’en célibat. 
C’est comme dans un repas, on peut avoir 
fromage ET dessert quoi qu’on en dise.

TyKayn

Orgasme
qui s’envoient en l’air en chevauchant un balai, leur 

pratiques masturbatoires sont alors mises au rang du péché 
mortel. Ensuite, les plus sérieux médecins inventeront des 
complications telles que la cécité, les difficultés respiratoires, la 
mort prématurée, On entend encore que “ça rend sourd”. 

Un peu plus récemment on parlait d’hystérie, on associe 
la masturbation à la folie de la même façon que sont vues 
l’homosexualité, le plaisir anal, le fétichisme. On dit que l’on 
peut trop se masturber, que l’on est nymphomane.

De nos jours, on parlera de “pollution nocturne” pour 
répande l’idée que le sexe, c’est sale. Ou bien on s’armera de 
psychanalyse toute puissante en déclamant que la masturbation 
est une jouissance immature qui vaut moins que le plaisir de la 
pénétration hétérosexuelle.

Il faut également se méfier de ces magazines qui présentent 
la masturbation comme obligatoire, comme un partage et un 
aveu à faire à son partenaire à tous prix.

TyKayn

Du moyen âge, à nos jours, on chasse les sorcières

TyKayn
TyKayn



Clitoridienne 
ou vaginale?

bande de moules!

M
oti
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Ce qu'on appelle le point G 
C’est une découverte revendiquée par le 
médecin sexoLOL Gräfenberg (inventeur du 
“stérilet”) qu’il décrit en 1950 comme un 
point magique dans le vagin qui fait orgasmer 
quand on le tripote. Visiblement il n’avait pas 
suivi ses cours de géométrie. Il ne s’agit pas 
du tout d’un point qui est, rappelons le, un 
cercle de diamètre nul. Il s’agit d’une zone où 
le clitoris interne est plus sensible. A 2 ou 3 
cm de l’entrée du vagin, côté plafond. Avec 
l’excitation, cette partie gonfle comme le reste 
des tissus érectiles du clitoris.

-Tykayn

Ce que l’on voit du clitoris n’est que son 
gland, caché sous son capuchon. Comme 
le montre le schéma ci-dessous, le clitoris 
englobe le vagin. Donc, si vous ressentez des 
choses sympa pendant la pénétration vaginale 
il s’agira aussi du clitoris. 

La séparation entre ces deux orgasmes 
semble de plus en plus abstraite. En effet, si le 

plus souvent, le clitoris déclenche l’orgasme, 
le plaisir est aussi vaginal et est entretenu par 
les contractions du vagin. 

Enfin, au delà du débat stérile, c’est 
toujours une bonne chose de savoir indiquer à 
l’autre ce dont on aurait envie, là maintenant. 
Ce serait un bon début !

Gland 
2 Bulbes vestibulaires

Méat urétral
Entrée vaginale

2 crurales

Le clitoris :

Revoyez d’abord votre anatomie.
Surtout ceux qui confondent vulve et vagin.

Pkila

Il y a quelques décennies, les manuels de 
sexologie décrivaient les femmes trouvant 
leur jouissance grâce au phallus, comme 
étant épanouies et sexuellement mûres, alors 
que les clitoridiennes étaient présentées 
comme des femmes infantiles dont le plaisir 
superficiel traduisait une peur de l’homme, 
voire une tendance lesbienne... 

De même,  la  s imple  appel lat ion  « 
préliminaires » est une odieuse façon de 
décrire les divines caresses que l’on peut se 
prodiguer, sous-entendant qu’il s’agit d’une 
corvée imposée aux mâles pour préparer 
la femelle, trop lente à la détente, pour la 
pénétration : seul objectif à atteindre pour un 
couple, bien entendu !

Merci Freud et ses copains. Bien que 
tout ceci ait été démenti depuis, certains de 
ces concepts sont toujours présents dans 
l’inconscient collectif.

Du coup, il semble que de nombreuses 
femmes se sentent frustrées de ne pouvoir 
«offrir» à leur homme un orgasme vaginal. 
Sachez que la quasi totalité des femmes 
atteignent facilement un orgasme clitoridien, 
généralement ciblé et puissant. Certaines 
atteignent l’orgasme vaginal, parait-il plus 
profond et diffus, avec le soutien d’une 
stimulation clitoridienne. L’orgasme vaginal 
pur reste extrêmement rare. 

Quand j’étais plus jeune, je me sentais 
gênée de parler à mes partenaires de ce qui 
pourrait me permettre d’atteindre l’orgasme 
pendant les pénétrations. J’avais peur qu’ils 
prennent mal l’idée que leur membre viril, 
aussi plaisant soit-il, ne me suffirait pas. 

Depuis que je sais comment l’expliquer, et 
que les hommes ne sont pas tous aussi obtus 
qu’on veut nous le faire croire, je me sens 
plutôt bien dans ma peau de clitoridienne et 
plus les années passent, plus la stimulation de 
la partie interne de mon clitoris joue un rôle 
important dans la recherche de mon plaisir.

Obtenir plusieurs orgasmes, devenir 
femme fontaine, il parait que ces choses 
peuvent s’apprendre avec le temps, mais 
ce n’est en rien un objectif à atteindre 
absolument. L’important est de rester à 
l’écoute de vos envies et d’accepter ce que 
vous êtes. Il n’y a pas de norme à respecter. 
C’est le plaisir qui vous dira quoi faire. 

-Wulfila
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Fanart’toys

Vous l’aviez souhaité?
le chapelet Balles du dragon

est enfin disponible!
Le plug Totoro vous offrira
des nuits inoubliables

The one cock ring
Cet anneau vibrant unique

sera le precieux allier
de votre jouissance

Les pokeball de geisha
Edition limitée, 
attrappez les toutes !

La pompe vaginette tardis
plus spacieuse qu’elle n’en a l’air,

vous serez plus grand
à l’intérieur.

Les menottes Naruto
Même une Ninja 

ne peut s’en défaire.
Idéal pour sceller un démon

dans votre lit !

Retrouvez bientôt le gode Pleasur captor Sakura
et notre nouvel accessoire BDSM : Sangle-O-cou,

le collier super seyant !
-Wulfila
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Mon récit d’expériences vécues est strictement 
véridique. Seul les noms des personnes et des 
lieux ont été changés. 

Depuis l’âge de douze/treize ans je me 
caresse assidûment le minou et suis esclave 
des jouissances que me donne mon clitoris. 
Personne ne m’a initiée.

Seule dans mon lit, un léger picotement 
me porta à frictionner mon entre-jambe, 
maladroitement, et petit à petit, un plaisir 
inconnu a commencé par m’envahir. Au bout de 
quelque temps, ayant pris goût à cette douce 
sensation, j’avais raffiné les caresses, elles 
étaient plus précises, plus mesurées, et soudain, 
un orgasme a déferlé du bas ventre jusque à ma 
gorge. Vingt ans plus tard, une tendre amie m’a 
enseigné d’autres méthodes plus traditionnelles 
de se masturber, seule ou mutuellement. Et 
aussi d’autres zones érogènes à stimuler.

Jusqu’à ce jour je termine toujours ma 
dernière jouissance à deux mains, les chevilles 
croisées, et souvent même les cuisses serrées, 
croisées au dessus des genoux, soulevant, au 
dernier moment, mon bassin, pour pouvoir 
extraire le maximum de plaisir de mon orgasme.

Quelques années plus tard, j’avais 18 ans, 
un jeune homme me dépucela et malgré tous 
ses efforts, je n’arrivais pas à jouir pleinement 
en faisant l’amour avec lui, ni même avec les 
trois autres qui le suivirent. Aussitôt seule, je me 
masturbais pour finalement assouvir ce désir 
qu’ils avaient allumé en moi.

Ceci changea quand je connus Roger qui plus 
tard devint mon mari, compréhensif, initiateur 
de tous mes sens.

Le hasard a voulu qu’une amie me présenta 
Roger, un après-midi d’avril.  Nous étions 
allés en bande prendre le thé à la campagne. 
Immédiatement il m’invita à danser au son du 
petit trio musical.

Grand, pas particulièrement beau, mais avec 
beaucoup de charme, il me surprit par sa volonté 
de me plaire. Au retour il me raccompagna chez 
mes parents, m’embrassa tendrement sous mon 
portail, et m’invita pour déjeuner le lendemain.

Ce soir-là aussitôt dans mon petit lit, ferme 
mais douillet, je me caressais furieusement. Les 
jambes allongées, les cuisses à peine écartées, 
deux doigts de chaque coté de mes lèvres 
frottant mon clitoris. 

Je jouissais, en silence, à plusieurs reprises 
en pensant à lui. Mon dernier orgasme explosa 
comme à l’habitude, avec mes cuisses serrées et 
mes jambes tendues, chevilles croisées.

Ce soir-là, ma jouissance était si intense, que 
mon bassin se souleva et mon corps se cambra 
sur le matelas. Cette belle journée m’avait 
épuisée...

Le lendemain, nous avons déjeuné dans une 
épicerie qui préparait de succulentes baguettes 
bien fraîches, remplies de viandes variées. Il me 
proposa d’aller, le week-end suivant, en voyage 
organisé, visiter les châteaux de la Loire.

Mes parents étant très stricts, il me fallut 
recourir à cette même amie pour qu’elle me 
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serve d’alibi afin qu’ils autorisent ce petit 
voyage. J’avais 24 ans...

Arrivés a l’hôtel en début d’après-midi, 
notre grand lit fut témoin de nos premiers 
ébats.

Après les préliminaires, abrégés par 
l’excitation réciproque d’un amour nouveau, 
je me retrouvais toute mouillée. Tendrement 
il me pénétra profondément et parvint à se 
retenir pendant un long moment, se retirant 
juste avant d’éjaculer. 

Malgré ses efforts, j’étais déçue: une fois 
de plus, ma jouissance n’était pas complète.

Pendant qu’il se douchait, je me repris. La 
peur d’être découverte, multiplia l’intensité 
de mes deux orgasmes simultanés. Au long du 
dîner, Roger reconnut qu’il ne m’avait pas fait 
jouir pleinement.

C’est alors, qu’il m’expliqua qu’un amour 
d’adolescent, une jeune américaine qui se 
masturbait depuis sa plus tendre enfance, lui 
avait enseigné une manière de la satisfaire 
complètement, elle qui ne pouvait aboutir, 
que par ses propres caresses. Fort de cette 
expérience, il me fera jouir....

Ne lui ayant pas avoué mon addiction au 
plaisir solitaire, aveu que je fis trois semaines 
plus tard, son intuition, seule, lui avait permis 
de découvrir mon petit secret.

Après cet excellent dîner bien arrosé, 
notre grand lit nous accueillit à nouveau. 
Roger se révéla particulièrement sensuel. 
Il embrassa mes seins, mordilla mes tétons 
durcis par le désir, puis descendit lentement 
vers mon minou, tout trempé. Je sentis ses 

doigts délicatement écarter les lèvres de mon 
vagin, offrant mon clitoris gorgé à sa bouche. 

Il passa sa langue, doucement, sur toute 
la hampe, depuis la base jusqu’au capuchon 
qu’il roula entre ses lèvres, découvrant avec 
précaution et respect son extrémité ultra 
sensible. Je frémissais à chaque fois que le 
bout de sa langue frôlait cette partie de mon 
bourgeon.

C’était mon premier cunni, ma première 
minette. J’implorai pour qu’il continue, mais il 
avait d’autres projets......

Bientôt, ses caresses se firent plus légères, 
à peine perceptibles, moins précises, et 
lentement, il retira sa langue et ses lèvres 
de mon minou pour m’embrasser à pleine 
bouche et me faire savourer mon arôme.

J’étais surprise par ce goût agréable, 
légèrement salé qui m’excitait de plus en 
plus...!!

Sans se presser, il s’agenouilla entre mes 
cuisses relevés, écartées pour le recevoir. 
Il me pénétra, en douceur, et me remplit 
entièrement.

Au bout de quelques instants, il me fit 
étendre les jambes, les encadra des siennes, 
son sexe toujours au plus profond de moi-
même. Avec ses genoux i l  m’obl igea à 
resserrer les cuisses pour mieux le sentir. 
Enfin, il allongea ses jambes et, appuyant 
ses pieds contre les miens, il fit en sorte que 
son membre comprimait et frictionnait mon 
clitoris à chaque nouvelle pénétration.

Très rapidement, une jouissance, comme 
je n’en avais jamais connue, envahit tous 
mon corps, telle une marée montante. Je 
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tremblai sans pouvoir me contrôler. Le souffle 
entrecoupé, un râle de plaisir s’échappa de 
ma gorge.

Roger se retira et se répandit en appuyant 
son sexe contre mon ventre, les spasmes de 
son éjaculation ondulants à l’unisson avec 
les dernières vagues de mon orgasme et 
prolongeait ainsi notre plaisir.

C’était ma première jouissance par un 
homme après sept années de tentatives 
frustrées..

J ’étais  assouvie,  mais  malgré tout, 
lorsqu’il s’en fut à la salle de bains, je me fit 
jouir à nouveau, mes cuisses emprisonnant 
fermement l’agitation frénétique de mes 
doigts.

C’était très, très bon, mais aussi, j’étais 
devenue beaucoup moins  s i lenc ieuse 
qu’avant......a

Un ami de Roger, industriel dans nord-
est nous avait offert toute sa collection de 
littérature érotique, vu que sa nouvelle femme 
n’appréciait pas ce genre de lecture. (Ils 
divorcèrent deux ans plus tard....)

C’était une collection très raffinée avec 
certaines éditions originales de Pierre Louÿs 
comme les Douze Douzains illustrée avec 
des dessins en couleurs, Les Trois Filles de 
leur Mère, et plusieurs autres livres comme 
l’Histoire d’O, de Pauline Reage ou les Onze 
Mille verges de Guillaume Apollinaire et 
certains écrits d’Anaïs Nin.

Il s’agissait d’une belle prose, écrite 
avec élégance, peu vulgaire (à l’exception 
d’Apollinaire) qui réveillait mon imagination 

à l’érotisme raffiné. Ce n’était pas la vile 
pornographie, trop répandue aujourd’hui.

Et cela était très érotique, vraiment 
excitant !!!

C e s  l e c t u r e s ,  f u r e n t ,  p o u r  m o i , 
responsables d’innombrables masturbations 
et orgasmes, seule ou avec Roger.

Elles me révélèrent aussi, combien mes 
jouissances étaient cérébrales et dépendaient 
de mon imagination, de mes fantasmes.

Quelques fois, au bureau, repensant à un 
extrait lu la veille, je m’excitais et commençais 
à mouil ler abondamment, me trouvant 
obligée d’aller aux lavabos pour me terminer. 
Ceci se produisait, le plus souvent, les jours 
où Roger m’avait prié de ne pas remettre ma 
petite culotte après nos jouissances partagées 
du matin, dans notre salle de bains.

Nos  lavabos  de  d i rect ion ,  éta ient 
confortables, et assuraient beaucoup de 
privacité.

Debout, un pied posé sur le couvercle du 
WC, le genou replié contre mon ventre, je me 
fouillais à satiété l’intérieur de mon minou, 
mon pouce frottant mon clitoris.

C’était surtout une coquinerie, que de 
prendre tant de plaisir sachant que mes 
collègues et mes subalternes, à quelques 
mètres de moi vaquaient, ignares, à leurs 
occupations.

Je jouissait, très fort, deux ou trois fois, 
toujours me terminant en pensant que c’était 
Roger, et non pas mes doigts, qui me prenait 
vigoureusement.
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Moins de dix minutes plus tard, après 
m’être arrangée, remis un slip que je gardais 
en réserve dans mon sac, et surtout après 
avoir séché ma mouille de mes cuisses et du 
haut de mes bas, je regagnais mon bureau, 
toute relaxée, souriante.

Le soir, dans notre lit, j’excitais Roger en 
lui racontant mon incursion dans les lavabos 
ce qui ne manquait pas de le retrouver 
immédiatement enfoncé au plus profond de 
mon minou.

Aussi, depuis un certain temps déjà, Roger 
tentait de me convaincre de faire l’amour, 
a trois, avec une femme, mais bêtement je 
résistais.

Quand nous rencontrions une femme 
qu’il pensait pourrait me plaire, ou qu’il me 
présentait à une de ses vieilles flammes, il 
me pressait souvent, le soir même, juste 
avant de faire l’amour et me demandait de 
penser à elle pendant que je jouissais. Parfois, 
il retardait mon orgasme jusqu’au point ou, 
pour jouir, il me faisait le supplier et invoquer 
le nom de cette femme pour qu’il déclenche 
enfin mon paroxysme. Il éjaculait, lui aussi, en 
moi en s’imaginant que nous faisions l’amour 
à trois.

Ce n’est que dix ans plus tard que son rêve 
se réalisa.

-fin de l’épisode

-Jeanine
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-Tykayn

Le calpis c’est sexy.
Quand il n’est pas dilué, il ressemble beaucoup au sperme.

Le natto encore plus.

Ceci n’a rien a voir avec le reste de la page. C’est normal. C’est !Q

HadH

MiMiKa
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Il est très important de savoir que comme 
tout autre genre de cinéma, il emploie des 
acteurs et des schémas qui n’ont rien à voir 
avec le réel. N’espérez pas apprendre des 
techniques efficaces en regardant ces films, 
tout ou presque, y est factice.

Au sein même du genre nous ne pouvons 
que constater que la culture porno est 
plurielle. Comme il existe plusieurs genres de 
films d’action, ou de romance, tous plus ou 
moins classiques, mainstream, et d’autres plus 
particuliers.

Il n’existe pas “le porno” mais “les pornos”

On vous dira souvent qu’un porno c’est 
toujours pareil.

Il suffit de chercher dans les catégories ou 
tags des sites de vidéos...

Amateur, Anal, Asian, BBW, Big butt, Big 
tits, Bisexual, Blonde, Blowjob, Brunette, Coed, 
Compilation, Couples, Creampie, Cumshots, 
Cunnilingus, Dildos/Toys, DP, Ebony, European, 
Facial, Fantasy, Fetish, Fingering, Funny, Gay, 
German, Gonzo, Group sex, Hairy, Handjob, 
Hentai, Instructional, Interracial, Interview, 
Kissing, Latina, Lesbian, Masturbate, Mature, 
MILF,  Panties,  Pantyhose, POV, Public, 
Redhead, Rimming, Romantic,  Shaved, 
Shemale, Solo girl, Solo Male, Squirting, Strt 
Sex, Swallow, Teen, Threesome, Vintage, 
Voyeur, Webcam, Young/Old...

. . . p o u r  s e  re n d re  co m pte  q u ’o n  a 
l’embarras du choix!

Les pornos
Ha
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«Dans un porno, le scénario, moi il me gêne.»
- Maïa Mazaurette. auteur de sexactu.com et du livre “la revenche du clitoris”.

Femme: 
S : seins , C: Clitoris , W: Vulve et Vagin, 
A: anus.

1
2
3
4 
5
6
7

S C W A

Homme: 
M: mamelons, V : verge , G: gland , 
T: testicules, S: scrotum, A: anus, P: prostate.
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Le but est de trouver une disposition de 
ses mains afin de stimuler chaque organe 
selon une ligne du tableau avec les cases 
grises correspondant aux parties à tripoter. 

Une option de jeu propose de se stimuler 
jusqu’à l’orgasme. Un gage pour le perdant.

Il suffit de choisir au hasard un nombre 
de 1 à 7 et c’est parti pour une pougnette 
en stimulant les organes correspondants aux 
cases grisées de la ligne de son numéro.

C’est cadeau, de quoi animer vos folles 
soirées qui manquaient de croustillant, 
maintenant ça va glisser :3

Le twister de la branlette

TyKayn

Pich
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Le rôle des sex toys
Souvent présentés comme des solutions 

miracles et des machines à orgasme, on oublie 
souvent que les jouets sexuels sont avant tout 
des jouets, des objets faits pour s’amuser. 

Il ne faut pas selon moi les éliminer d‘office 
juste parce qu‘on leur colle une image vulgaire 
et casse-romance

- Soa 

Un souffle, une caresse, des mots, le 
visage de l‘être aimé, c‘est bien. Mais un jouet, 
c‘est rigolo. Ca m‘a toujours fait marrer les 
gens qui disent, “Je n‘ai pas besoin de ça“. 

Ben oui, les gens font l‘amour sans sextoys, 
préservatifs à la fraise et anneau vibrant 

depuis la nuit des temps, donc personne 
n‘a BESOIN de ça. M‘enfin l‘humanité s‘est 
aussi privée pendant des siècles de douche 
à jets massants, de téléphone qui prend des 
photos, et de chantilly sur le banana split. En 
fait on pourrait vivre comme des ermites avec 
le strict nécessaire. La vie serait vachement 
moins drôle.

L‘intérêt premier d‘un sextoy pour moi 
c‘est de faire travailler l‘imagination érotique, 
le côté cérébral et fun.

- Pich
Quand j‘ai des sous, je pense 

pas automatiquement à 

m‘acheter un vibro, j‘avoue!

TyKayn



Depuis le 12 février 2010, la transexualité 
n’est plus considérée comme une maladie 
mentale en France, premier pays au monde à 
le sortir de la liste des affections psychiatriques 
par un décret.

La cuniculture est l’élevage des lapins 
domestiques.

La maïeusophilie désigne l’attirance 
sexuelle pour les femmes enceintes.

L’haptique désigne la science du toucher, 
par analogie avec l’acoustique ou l’optique.

Le cynorrhodon, fruit du rosier et de 
l’églantier, est plus familièrement appelé le 
“gratte-cul”.

Fucking est un petit village d’environ 150 
habitants dépendant de la municipalité de 
Tarsdorf, en Haute-Autriche.

L’acomoclitisme est l’attirance sexuelle 
pour les pubis rasés.

En France,  l ’exhibit ionnisme  peut 
entraîner une peine d’un an de prison et 
15000 euros d’amende.

Les égyptiens connaissaient à peu près 
toutes les méthodes de contraception 
modernes, mais ont également conçu le tout 
premier test de grossesse en découvrant que 
l’urine des femmes qui ne sont pas enceintes 
empêche l’orge de pousser.

Crepitus était le dieu des pets, gaz et 
flatulences dans la Rome antique.

Le Musée National des Phallus en Islande 
compte à ce jour 209 phallus, le plus souvent 
entiers, représentant les organes génitaux de 
tous les mammifères du pays.

En mathématiques, un couple de nombres 
premiers sexy est un couple de nombres 
premiers qui diffèrent de six unités. Le terme 
« sexy » est un jeu de mot basé sur le mot 
latin pour « six » : sex.

Nous vous conseillons le film : 
“Le clitoris ce cher inconnu”
Première diffusion sur ARTE, en 2004.

Le petit robinet que l’on trouve sur les 
tonneaux de vin ( ou autres liqueurs) se 
nomme une chantepleure.

CULture en vrac
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Certains de ces faits n'ont rien à voir avec le thème du fanzine, sauras-tu les dénicher? 

Leel

L e  v r a i  n o m  d e  l ’ i n s e c t e  a p p e l é 
communément le “cousin” est en fait la tipula 
(ou tipule).

Un point de ponctuation  combinant 
exclamation et interrogation existe : c’est le 
point “exclarrogatif” ou “interrobang” en 
anglais.

Les lettres J et Q sont les deux seules 
lettres qui ne sont pas présentes dans le 
tableau de classification périodique des 
atomes. Snif.

L e  m o t  d ’a l e r t e  M a y d a y  e s t  u n e 
déformation volontaire anglophone de la 
phrase française : “ venez m’aider !”.

En latin classique, le sexe mâle avait deux 
mots pour le définir: “la mentula”, pour dire 
qu’il est au repos et “le fascinum” quand il est 
en érection.

Le pénis à l’origine désignait la queue du 

taureau ou du cheval, et puis secondairement 
une brosse à poils. “Quand on parle du loup, 
on en voit la queue”.

Cyprine - n.f. Du lat. Cypris ; gr. Kupris, 
surnom d’Aphrodite. Sécrétion vaginale, signe 
physique du désir sexuel de la femme.

Panier n.m. panier à crottes, cul. - mettre 
la main au panier, aux fesses.

Séant : si l′on est couché et que l′on se 
met sur ses fesses, on est assis sur son séant.

Le village gallois de Llanfairpwllgwyngyl-
lgogerychwyrndrobwllllantysiliogogogoch 
(nom de village le plus long reconnu en Eu-
rope) est jumelé avec la commune française 
de Y (à prononcer “i”) en Fatale Picardie. Ses 
habitants sont les Ypsiloniennes et les 
Ypsiloniens.

- TyKayn
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Il s’agit de plaisir

ooh les jolies fleurs

Masturbation is one of the most
natural and normal things in

human nature. Though a lot of
people think badly of it, it’s been

proven that it is good for the body
and can help raise self-esteem and 

relieve stress. On your own or with a 
partner,

there are many ways to masturbate,
with just your hand (or your

partner’s) or with toys, (maybe even
rubbing against something?) as

long as you don’t hurt yourself you
can have fun!

-Salavin

La masturbation est une des choses
les plus naturelles chez l’être

humain. Beaucoup de gens en ont
une mauvaise image, mais il a été

prouvé que c’est bon pour le corps,
que ça peut augmenter la confiance

en soi et nous libérer du stress.
Seul ou avec un partenaire, il

existe de nombreuses façons de se
masturber, juste avec votre main(ou

celle de votre partenaire) ou avec
des jouets (peut être en se frottant
contre un objet?) tant que vous ne

vous faites pas mal vous pouvez vous 
amuser!

-traduction : TyKayn

TyKayn



Nous avons un article consacré aux toys 
spécialisés hommes. 

Je vais ici me concentrer sur les jouets 
pour femmes et couples.

Le choix d’un sextoy ne se fait pas à la 
légère. C’est très intime et ça réponds à de 
nombreux critères tout à fait personnels. 
Seulement au début, pour s’y retrouver dans 
toute cette variété ce n’est pas très simple.

Pour commencer, je vous conseille de 
garder un budget limité. Ne serait-ce que le 
temps de tester plusieurs choses et de voir ce 
qui vous plaît le plus. Les plus chers ne sont 
pas toujours les plus efficaces de toute façon.

 -La plupart des toys sont désormais (plus 
ou moins) étanches. Très pratique pour jouer 
sous la douche, et rien que pour le nettoyage. 
Sans être une absolue nécessité c’est pas mal 
comme critère !

- Choisissez un modèles avec des piles 
standard, vous pouvez même en mettre des 
rechargeables ! Ça peut paraître tout bête 
mais si elles sont difficiles à trouver ou coûtent 
un bras, spa cool.

- Les lubrifiants silicone s’pamal parce 
que ça sèche pas et que ça tient sous l’eau 
si vous aimez les douches coquines, mais 
n’oubliez pas de ne pas en utiliser avec un toy 
en silicone avec ce type de lubrifiant ! Sinon il 
sera bon pour la poubelle...

- Selon moi quoi qu’il arrive il vous faut des 
boules de geisha, au moins pour essayer! Il y 
en a à moins de 3 euros!

-Si vous (ou votre conjointe) êtes plutôt 
vaginale alors mieux vaut probablement un 
godemiché ou un vibromasseur de belle taille. 
Potentiellement avec des volumes ou textures 
complexes pour plus de sensations.

 -Si vous êtes plutôt clitoridienne, un 
vibromasseur de taille plus modeste peut 
suffire. Selon moi un des trucs les plus fun, 
c’est d’avoir un tout petit vibro que vous 
pourrez glisser sur votre clitoris pendant la 
pénétration. Si vous aimez il sera temps de 
regarder ce qu’est un we-vibe et de casser 
votre tirelire.

-Pour les gourmandes, un genre rabbit 
stimule le vagin ET le clitoris. Il y en à même à 
trois bras pour titiller l’anus en même temps ! 
A vous de voir si vous aimez ça.

 -A ce sujet, si la porte de derrière vous 
fait tripper il y a une belle variété de toys 
spécialisés, et ça peut être intéressant de 
cumuler le port d’un plug en plus d’une 
pénétration vaginale.

- Pour tout ce qui est matière, couleur, 
taille etc… C’est vraiment à vous de juger. Si 
vous pouvez aller faire un tour dans un love 
shop, allez-y. L’ambiance est sympa et c’est le 
meilleur moyen de voir si vous avez le feeling 
ou pas avec un toy. Par correspondance, on ne 
se rends pas toujours compte et on peut avoir 
de mauvaises surprises…

J’espère que cette introduction vous aidera 
à trouver le premier jouer sexuel de vos rêves.

-Wulfila

Le guide 
du premier sextoy
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Une vallée, lisse, comme usée par le lent 
écoulement des eaux limoneuses, où l’on s’avance 
doucement, de peur de briser le satin.

Des creux ombragés où l’on s’arrête pour mieux 
en respirer les senteurs étranges, capiteuses….

Poursuivre le chemin le long d’une ligne où 
affleure, juste sous la surface si sensible, une roche 
de calcium.

Puis s’amorce un dénivelé soyeux, vers un 
promontoire vibrant sur lequel éclot parfois de 
minuscules élévations, prélude à son doux sommet 
ceinturé d’un cercle de chair vive.

De cet  endroi t ,  descendre en longeant 
lentement des arches d’ombres qui se meuvent au 
rythme d’une respiration syncopée.

Ces ombres qui se forment sur le satin se 
déforment, ondoient de manières fascinantes, 
possédées d’une vie propre.

Le chemin étrange se poursuit en remontant sur 
une étendue plane, mouvante, selon des spasmes 
péristaltiques qui ponctuent les mouvements de 
votre voyage.

Jusqu’à atteindre un creux noir, une enclave 
comme une ponctuation étrange nous invitant à 
nous perdre….

D a n s  u n e  d e s c e nte  p o u r  d é co u v r i r  u n 
affleurement de fleurs sanglantes complexes 
formant un étrange calice pourpre doté d’une 
source enivrante avec, à la naissance des corolles, 
enchâssé dans un cocon de soie veineuse, une 
fragile cristallisation de sensibilité.

Ciholyas Jérémie

Géologie

Pikila



Bonjour cher lecteur, prenez place, 
mettez-vous donc à l’aise, nous sommes entre 
nous...

Voici donc notre sujet du moment,
la masturbation...
Aussi vieux et mystérieux que la vie, bien 

qu’ironiquement, la masturbation soit l’exact 
opposé de la procréation, dans son domaine.

Tout le monde sait ce que c’est, 95% de 
la population en âge de le faire la pratiquent, 
peu en connaissent réellement l’étendue. 
Nous avons donc plusieurs questions qui se 
posent :

Comment, pourquoi, et quand?

Tentons de répondre déjà au pourquoi.
C h ez  l ’ h o m m e ,  d ’u n  p o i nt  d e  v u e 

biologique, l’orgasme permet d’éviter la 
concentration de testostérone. Mesdames 
(ou messieurs, selon les cas) n’avez-vous donc 
jamais remarqué que monsieur était ronchon 
après une longue période d’abstinence? Et 
tout câlin juste après? Non, cela ne découle 
pas que du fait qu’il soit satisfait que vous lui 
ayez accordé le droit de passage, c’est aussi 
biologique... Donc, je dirais, pour un homme 
célibataire, aime ta main droite, tu souriras 
plus.

Chez la femme, on pourrait croire que 
cela n’apporte pas grand chose, peut-être à 
force une luxation des tendons du poignet et 
une satisfaction plus ou moins grande. Sauf 
qu’il faut savoir que les organes féminins 
étant internes, une femme a environ dix-sept 
ans de retard par rapport à un homme. Oh 
je vois des regards surpris dans l’assistance. 
En effet dès l’enfance, de façon involontaire, 
le sexe masculin est soumis à toutes sortes 
de stimuli tels que l’eau de la douche, les 

vêtements, les mains du propriétaire lui-
même lors de différents gestes de la vie 
quotidienne (s’habiller, se laver etc...). Tandis 
que la femme, n’en a quasiment aucune avant 
ses premiers rapports sexuels. Il y a bien le 
clitoris me direz vous. Certes. Pour peu que les 
grandes lèvres ne le recouvrent pas. Et même 
alors il n’est que très peu mis en contact avec 
le monde extérieur du fait de sa plus petite 
taille en comparaison au pénis. Cela explique 
en grande partie pourquoi il y aurait beaucoup 
plus de femmes clitoridienne que vaginales. 
(Voir l’article : clitoridiennes ou vaginale) Cela 
pour dire que la masturbation féminine aide 
une femme à se découvrir et à rattraper le 
temps perdu, trouver et sensibiliser certaines 
zones et apprendre à aimer et s’habituer à 
être touchée dans ces recoins sombres et 
cachés. Bref, ce sera celle qui en fera le plus 
qui en voudra le plus.

Maintenant que nous savons pourquoi, 
attardons nous sur le comment...

Certains  ont  besoin de magazines, 
d’autres de rouleaux de film plastique étirable 
(oui, oui) et la plupart simplement de leur 
imagination et d’un poignet à toute épreuve. 
Certains hommes préféreront le faire avec 
la main non usitée (par exemple la gauche 
s’il sont droitiers) par souci de convenance 
(je ne mange pas avec cette main souillée) 
ou par amour du challenge, accompagné 
de la sensation d’être avec un autre. Car se 
masturber avec la main gauche lorsqu’on est 
droitier est non seulement un challenge mais 
aussi un geste difficilement contrôlable et donc 
peu parfois devenir plus excitant. Certains 
n’utiliseront que trois doigts, quand d’autres 
utiliseront les deux mains, flattant la hampe 
et les bourses en même temps. Cela dépendra 

Dis moi comment tu te pougnes 
je te dirai qui tu es

tout à fait de leurs habitudes et de ce qu’ils 
aiment. Cela peut prendre quelques secondes 
à plusieurs longues minutes, ça dépend du 
menu que s’est imposé la personne. Tout 
comme un homme peut adorer la stimulation 
de ses testicules, un autre trouvera cela sans 
saveur voire désagréable, la stimulation de 
l’anus peut être une véritable grimpée au 
rideau. Je vous arrête, c’est loin d’être réservé 
aux gays, contrairement à ce qu’il se dit, l’anus 
est un endroit très érogène, et la masturbation 
ne consiste pas seulement à ne se toucher que 
la zone principale... Imaginez l’ennui!

Chez la femme, si elle est principalement 
clitoridienne,la stimulation se fera d’abord 
sur tout le clitoris, puis l’excitation montante, 
sur le pourtour, car le clitoris en lui même 
devient beaucoup trop sensible pour un 
quelconque toucher quand la machinerie 
est « en route ». Bien sûr, toujours « dans 
la plupart des cas », nous sommes tous 
différents. Certaines stimuleront leurs seins, 
à savoir que plus ils sont petits, plus ils sont 
sensibles (de façon positive ou négative), mais 
ne vous attendez pas à un gémissement digne 
des plus grands films hollywoodiens si vous 
soufflez sur un téton. Faut pas pousser mamy 
dans les bégonias non plus. Tout comme 
chez l’homme, cela peut prendre quelques 
secondes à quelques longues minutes à la 
différence qu’un orgasme, au lieu d’être bref, 
peut durer parfois plus de dix minutes (avec 
de l’entraînement je vous l’accorde). Une 
femme pourra donc comme un homme se 
satisfaire autant qu’elle le voudra juste avec 
une main. Donc non, ne vous imaginez pas 
qu’elles prennent des concombres et autre 
canettes de bière pour se satisfaire, elles 
n’en ont nul besoin, et oui, le plaisir pourra 
être aussi fort. Mais ne vous en faites pas 
messieurs, les femmes sont souvent très 
cérébrales, la sensation d’avoir un homme (ou 
une femme) contre soi qui prend autant de 

plaisir est bien plus jouissive que d’être seule 
entre ses draps avec la veuve à cinq filles.

Et maintenant : Quand?
Pour un homme c’est simple : tout endroit 

où il pourra sortir son sexe sans être en 
désaccord avec la loi ou avec son entourage si 
entourage il y a.

Pour une femme : N’importe où. Le voilà 
le petit avantage d’avoir attendu dix sept 
ans... En serrant très fortement les cuisses, 
une femme peut stimuler des zones internes 
érogènes (il faut un peu d’entraînement) 
et parvenir à l’orgasme en toute discrétion. 
Parfois, arriver « mentalement » au bout de 
l’excitation, une simple pression du doigt sur 
la bonne zone déclenche l’orgasme, encore 
faut-il être discrète. Alors, maintenant que 
vous en savez un peu plus... à vos poignets!

-Katsumi

Choobidoo
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Concrètement comment on fait si on veut se faire 
livrer un sextoy par internet quand on est pas seul 
à habiter sa demeure? 

Les vendeurs ont bien assimilé que les sextoys 
étaient encore TRÈS SOUVENT des objets honteux, 
et que pour s’en acheter il fallait prendre en compte 
ce point.

Le colis sera-t-il évocateur?
Non, ce sera un colis en carton marron, opaque, 

avec juste une étiquette à votre nom. C’est ce que 
veut dire “livraison discrète”. Cool hein. C’est la 
même chose que si vous vous faites livrer un DVD 
ou un livre.

Qu’est-ce qui sera indiqué sur le relevé de banque?
Généralement le paiement se fait à un nom en 

initiales qui ne sont parfois même pas les initiales 
de la boutique. Pour les paiements via Paypal il sera 
indiqué que vous avez payé à l’ordre de Paypal. 

Champagne! 

Achat par internet

HadH

Roulement de billes dans plusieurs sens, 
vibrations, un côté pour faire des va-et-vient dans 
le vagin, et la petite partie avant pour vibrer sur les 
lèvres et le clitoris externe. 
Des jouets de qualité à environ 15 euros !

Parfait pour les petites bourses XD !

Dolphin et Rabbit:



Les boules de geisha
De 2€ à 35€

Autant utilisable pour une femme que 
pour un homme, les boules de geisha ne 
sont pas conçues, à la base, pour procurer 
d’orgasme. Mais certaines personnes peuvent 
y ressentir  un plais ir  immédiat et  une 
fougueuse chevauchée vers l’orgasme.

Ces jouets sont comme des haltères 
miniature servant muscler le périnée et le 
plancher pelvien. 

Elles permettent entre autre d’intensifier 
vos orgasmes, de stimuler d’avantage votre 
partenaire, de mieux le ressentir, et d’atteindre 
des jouissances dans la partie profonde du 
clitoris ou du rectum.

Leur usage est conseillé pour se rééduquer 
après un accouchement. 

Les geishas, courtisanes de luxe Japonaises 
s’en servaient pour maintenir leur excitation 
en attendant leurs clients. 

Les hommes aussi peuvent apprendre à 
différencier des actions du bas de la verge, du 
scrotum et de l’anus. 

Const i tué le  p lus  souvent  de deux 
sphères entre 2 et 4 centimètres de diamètre, 
reliées entre elles par un cordon. Ces boules 
s’insèrent dans le vagin ou dans l’anus, en 
laissant la boucle du cordon à l’extérieur.

Elles peuvent être portées plusieurs 
heures à la suite, mais il est recommandé de 
commencer par des périodes progressives de 
quelques dizaines de minutes.

A l’intérieur de chaque boule on trouve 
une autre une bille qui transmettent des 
vibrations aux parois vaginales à chaque 
mouvement. Ces vibrations provoquent des 
contractions réflexes et permettent de vous 
muscler inconsciemment. Vous pouvez les 
utiliser en faisant du rangement, du jogging… 
et même en restant assis, ou pendant que 

vous dormez. 

V o u s  p o u v e z  j o u e r  à  l e s  f a i r e 
alternativement entrer et sortir pour stimuler 
la partie interne du clitoris. Certains aiment les 
enlever d’un coup sec quand elles sont bien 
lubrifiées. 

Il est également possible de réaliser une 
pénétration vaginale en les conservant. En 
revanche la sodomie est à éviter, c’est bien 
plus difficile d’aller les rechercher après...

Pour les modèles les moins chers, le 
cordon qui relie les boules est parfois une 
simple ficelle et ce n’est pas très pratique à 
nettoyer. Favorisez des boules avec un fil en 
élastomère hypoallergénique.

B ref.  Pe r m etta nt  d e  p i m e nte r  l e s 
préliminaires et de transformer des situations 
ordinaires en moments de plaisir, ce jouet 
vous offre tout un nouveau terrain de jeux en 
solitaire, ou à deux.

Sur ce, je vous souhaite beaucoup de 
plaisir.

-TyKayn
et Wulfila

TyKayn

Briareos
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Le jour se lève en cette fraîche matinée 
de mai où l’air de notre chambre est parcouru 
du doux parfum sucré, l’embrun d’une nuit 
de jeux. Me voici levé, majestueux comme 
toujours, après une enchanteresse nuit.

Ma femme se lève enfin à neuf heures, 
nue et les cheveux ébouriffés, les joues 
rougies par le vendredi soir torride que nous 
venions de partager. Elle cherche à tâtons sous 
le lit sa culotte blanche, la retrouve, l’enfile 
délicatement sur ses fesses rebondies, puis 
me fixe un instant.

Ses lèvres esquissent un sourire malicieux 
derrière ses cheveux désordonnés. Elle se 
dirige légèrement vers moi pour me prendre 
d’une main gracieuse et m’emmener dans la 
salle de bain.

Au savon, elle m’astique de ses fins doigts 
de toutes parts. Me voici bientôt nettoyé, 
lorsque ses doigts de fée, mouillés de savon, 
se glissent somptueusement depuis le lavabo 
le long de son aine, descendant vers son 
bas ventre, trempant sa culotte blanche, s’y 
introduisant.

Derrière le tissu, ses doigts visitent le long 
de sa vulve, la parcourent délicatement de 
tout son long et l’enduisant de savon.

C’est une habitude matinale à laquelle ma 
femme ne déroge que peu, mais d’habitude 
pratiquée sous la douche et quelques fois en 
ma compagnie, vibrant au gré de ses désirs.

Le volupté de cette caresse fait haleter 

ma femme et son souffle devient plus rapide. 
En haut, de petits gémissements s’échappent 
de ses lèvres. Elle baisse à demi sa culotte 
trempée sur ses cuisses et commence à 
balancer ses hanches sur ses doigts humides 
et habiles. De son autre main, elle caresse 
adroitement sa poitrine, d’abord en effleurant 
ses aréoles de quelques doigts, puis ses tétons 
rigides, faisant glisser la paume de sa main 
en suivant cette merveilleuse courbe puis en 
l’appuyant plus fermement.

Ses gémissements retentissent dans la 
salle de bain, et entendre son écho semble 
lui rendre d’avantage exquis ce moment de 
plaisir. Ciel !

Ma déesse s’adonne au plaisir solitaire 
en me laissant spectateur, moi, son plus 
fidèle compagnon, qui jamais ne l’a laissé sur 
sa faim, qui toujours l’a comblée selon ses 
désirs, qui la connaît dans toute son intimité. 
La malice de sa langue et l’humidité de ses 
lèvres, les profondeurs de son sexe, les recoins 
de son clitoris, les secrets de ses séantes et 
même les lignes de ses pieds.

Alors que ces pensées traversaient mon 
esprit de vibromasseur et que je vois grandir 
la rougeur sur sa gorge, ma déesse interrompt 
ses caresses intimes, mais son regard rempli 
de désir en demande encore plus.

Je me réjouis à cette idée : serais-ce enfin 
mon tour? 

Mais les yeux de ma déesse se tournent 
en direction d’un collègue fait de deux boules 

Une journée

dans la peau d’un sextoy
de Geisha roses, que je n’avais encore jamais 
vu.

Elle s’en empare avec empressement, 
se repositionne devant le lavabo, écarte 
légèrement ses divines cuisses et introduit 
les deux valseuses dans son vagin élargi par 
l’excitation et pleurant qu’on le comble, avant 
de rejoindre le septième ciel.

Ainsi fut-il comblé.

Ma déesse jouait de son propre plaisir 
devant moi, elle gémissait et soufflait avec 
force, frottait son bouton sacré en transpirant, 
agitait ses hanches sur sa main, sentait le 
plaisir monter, monter, et monter.

Au summum de son excitation, lorsque 
l’orgasme se faisait sentir, elle saisit la ficelle 
des deux boules et les retira d’un seul coup!

Sa voix s’élevait, ma déesse rejoignit 
longuement les cieux, puis elle continuait 
d’activer ses mains autour de sa vulve plus 
lentement,  puis plus rapidement,  puis 
réintroduisait les boules pour se les extraire 
avec passion et volupté...

Je ne pouvais en supporter d’avantage... 
C’en était trop!

Je fis mes adieux à ce monde cruel avant 
de me laisser rouler du bord du lavabo pour 
chuter avec vertige sur le sol...

puis attendre la mort.

~Fin~
(Aucun Sex toy n’a été maltraité durant la 

rédaction de ce texte.) 

-TyKayn 

Après le travail, Cupidon 

s'offre parfois quelques 

heures sup...

Waltch



TyKayn

En ce qui concerne la brosse à dent 
électrique, moi j’ai deux méthodes.

S o i t  v o u s  ê t e s  e n  p a n t a l o n ,  d e 
préférence moulant donc mettant la forme 
de la choupinette en valeur. Vous posez la 
tige métallique du manche, sur laquelle 
s’enclenche la brosse d’habitude, sur la 
couture de l’entrejambe et vous la mettez 
en marche sur la vitesse la plus rapide en la 
déplaçant de temps en temps. En posant la 
tige là où se croisent les deux coutures de 
l’entrejambe, (celle de la braguette croisant 
celle de l’intérieur des cuisses), on fait vibrer 
tout l’entrejambe et donc, le clitoris n’échappe 
pas aux vibrations.

Soit vous êtes dévêtue, du moins en bas. 
Placez la tige métallique en plein sur le clitoris 
et mettez en marche sur la position la plus 

lente au début, après à vous de voir si vous 
voulez passer la vitesse supérieure. L’orgasme 
survient parfois en quelques secondes.

Sinon, je voulais vous faire part d’une autre 
méthode qu’une amie à moi m’a conseillée. La 
brosse à dent normale.

Prenez une brosse à dent de dureté de 
poils médium, et massez vous doucement le 
clitoris avec : soit vous le faites bouger avec 
la brosse comme vous le feriez avec le doigt, 
soit vous frottez le clitoris avec les poils mais 
en effleurant. 

Pour les mouvements à effectuer (petits 
cercles, de haut en bas, de gauche à droite, 
etc...), chacune fera selon ses envies bien sûr. 
Quoiqu’il en soit, c’est vraiment une sensation 
enivrante.

-Auteur anonyme.

La brosse à dent électrique

“Rose Bud” 
est un 

plug anal 
e n  m é t a l  q u i  s e  p o s e  s a n s 
lubrifiant tellement il a la classe.

C’est un sex toy qui fonctionne 
comme un bouchon et permet 
une sensation de remplissage. 
À utiliser en faisant autre chose, 
comme les boules de geisha.

Masturbation masculine:
- S‘astiquer
- Lustrer le champignon
- Border l’insomniaque
- Se branler
- Se faire une pougnette
- Dégorger le poireau
- Faire mousser le créateur

Masturbation féminine:
- Double cliquer la souris
- S‘astiquer la bonbonnière
- Se polir la moule
- S‘astiquer la timbale
- Se polir la moule
- Apprendre à lire le braille

Unisexe:
- La branlette
- Se toucher
- Se caresser
- (Anglais) to fap

Lanterne
L’on utilisa ce mot, dans les 
textes de poésies médiévales, 
pour désigner la partie du 
corps de la femme que l’amant 
devait chercher, le soir,  a 
l’aide d’une lanterne, parce 
que celle-ci était couverte 
de plusieurs épaisseurs de 
vêtements. 

Auto-érotisme
Dépeint à l’origine une des 
phases initiales de la sexualité 
de l’enfant, par laquelle il 
s ’ instruit  lu i -même de la 
qualité érotique de son propre 
corps. 
L’express ion évolue pour 
d é s i g n e r  d é s o r m a i s  l a 
masturbation.

Branler
Jusqu’au XVIIe siècle dans le 
sens de bouger, remuer, agiter. 
Sa signification sexuelle s’est 
très vite imposée ensuite.

Clitoris
Vient du grec, qui désigne le 
“verrou” “petite clé”, “petite 
colline”. 

Pétasse
Terme péjoratif qui signifie 
généralement “femmes de 
mauvaise moeurs”. Ce terme 
provient  de la  France au 
16ème siècle. Il était attribué 
aux prostituées qui étaient 
o b l i gé e s  d e  p éte r  ava nt 
d’entrer dans les villes afin 
que celles-ci fassent sortir le 
diable de leur corps. 

-TyKayn

Vocabulaire Express
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détenu jusqu’à présent par 
Hans Blickstein vient d’être 
battu par Jon Lobo qui s’est 
masturbé et a éjaculé 36 fois 
en 24H.

L e  M a st u r b at h o n  e st  u n 
évènement lors duquel les 
participants se masturbent 
afin de récolter de l’argent 
pour des œuvres de charité 
et de banaliser une pratique 
sexuelle encore entourée de 
honte et de tabous.

Depuis sa création en 2006, 
le Masturbathon a récolté 
plus de 25 000 $ dédiés à la 
prévention du SIDA, à des 
organisations d’éducation et 
de traitement, et a contribué 
à débattre sur le sexe sûr 
(safe sex) et les alternatives 
sûres de certaines pratiques 
sexuelles.

2 0 0 8 :  L e  r e c o r d  d u 
monde de masturbation

On dit que sexe et religion ne font 
pas bon ménage. Pourtant, on trouve 
des plugs anaux de baby Jésus, et 
autres dildos de vierge chez
divine-interventions.com!

Les jouets les plus étrannnnnnges

On peut trouver des sextoys pour 
son chien ou son poisson rouge. On 
vit une époque formidable !
On peut aussi  trouver des toys 
en forme de pénis de volatiles ou 
d’autres animaux, hiiii o_O

Des cock rings (anneaux à pénis) qui 
brillent dans le noir, classe!

Un téléphone vibro phallique. Il 
n’existe pas en vrai, seulement dans 
un certain jeu de drague japonais. 
Forcément. des Japonais!
Mais  vous pouvez trouver  des 
applications pour tel portable qui le 
transformeront en vibro à volonté.

De l’art abstrait qui se camoufle en 
objet de décoration

Le vibro à manivelle, 4 minutes de 
travail, 30 minutes de vibrations. 
Super écolo !

Des culottes vibrantes, des marac-
ASS, une bite à ventouse, un slip à 
branler en soie, un rouge à lèvres 
qui vibre...

Sybian la chaise vibrante à embouts 
variables, avec moteur géant pour 
vibrations maximum. 

Dans cette boule gonf lable de 
2mètres de large on peut rentrer 
à  deux personnes et  fa i re  des 
galipettes grivoises. Mais il parait 
que c’est pas facile

Une tronçonneuse recyclée en 
machine à coller les timbres ou super 
fornicateur. Des jouets branchés sur 
secteur pour une puissance au top.

Vous n’avez pas froids aux yeux? 
Votre fantasme c’est de faire des 
cochoncetés avec un(e) dragon(ne) 
? C’est possible grâce à Bad Dragon ! 

-TyKayn

-TyKayn
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Le plus vieux godemichet du monde a 
environ 28 000 ans. Découvert récemment 
en Allemagne il est fait de siltstone (pierre 
blanche légèrement rose) et fait 20 cm de 
long.

Le plus grand dildo du monde est le “great 
american challenge”. 7 x 36.8 cm avec une 
circonférence de 22.2 cm.

Le plus cher est un dildo incrusté de 117 
diamants, fait par le bijoutier Jean-François 
Tokars à Paris. Son prix: 55 000 $US.

Hommes s’étant déjà servi d’un vibro: 24% 
aux USA (2010).

Les personnes en couple possèdent 
plus de sex toys que les célibataires. 20% 
des adultes disent inclure des jeux de rôles 
dans leurs ébats, l’utilisation de masques, 
de foulards aveuglants ou de pratiquer le 
bondage.

L’Alabama est le seul état des USA où il 
reste une loi prohibant la vente de sex toys.

Le magic wand est branché sur secteur 
et figure dans le top des vibrateur les plus 
puissants.

Les  femmes ut i l i sant  des  sex  toys 
témoignent d’une plus grande fréquence 
d’orgasmes que celles qui n’en utilisent pas.

-TyKayn

Fun facts
Selon l ’obstétr ic ien David Greening,  un 

programme rigoureux de masturbation quotidienne 
peut réellement améliorer la qualité du sperme 
chez les hommes atteints de problèmes de fertilité.

L’humain n’est pas le seul animal à s’astiquer les 
parties, chiens, chevaux, ânes, cerfs, hippopotames, 
chats, lions, ours, oiseaux, morses, lapins, tortues, 
taureaux, se stimulent contre leur abdomen, 
se servent de leur pattes avant ou nageoires, 
se frottent, pénètrent des fruits, s’insèrent des 
objets. Les chimpanzés se fabriquent leur propres 
outils pour sexer. Certains élans peuvent éjaculer 
simplement en frottant leurs bois sur la végétation. 
De nombreux animaux s’adonnent aux relations 
bucco-génitales en solo.

Le physiologiste du XIXe siècle Karl Friedrich 
Burdach a  même décr i t  un phénomène se 
rapprochant de l’éjaculation féminine chez les 
juments solitaires, qui «se frottent contre tous les 
obstacles qu’elles trouvent».

Du tripotage sous la 
douche sans utiliser 
de pommeau *o*

Frisotte arriva à un âge où elle était curieuse 
de tout, et plus particulièrement d’elle-même. 

Un jour elle se fil mal au dos en cherchant à voir 
ce qu’elle avait entre les jambes.

Et constata que contrairement à Frisottin, 
elle n’avait pas de phallus. Ce qui a frustré Freud 

dans sa jeunesse, et toute sa vie d’ailleurs.
-Tykayn

Comprenant la difficulté d’atteindre son 
objectif directement en se penchant elle 

s’empara d’un miroir.

Au début il y avait 
l’innocence

3dvulva.com pour visionner cette découverte en 3D

Frisotte et ses couettes 
symbolisant l’innocence

Le crochet de couple, un 
toy très sympa, surtout pour les 
binomes hétéros !

La plus grosse partie s’insère dans le vagin de 
madame tandis que la plus petite vient se placer sur la 
vulve. Les deux côtés transmettent des vibrations “sans 
les mains” pendant la pénétration et ceci fonctionne 
dans pas mal de positions. Monsieur profitera lui aussi 
des vibrations et se sentira plus serré, pour son plus 
grand plaisir ! 

Il est doté d’une télécommande, et de plusieurs 
modes de vibrations. C’est un peu cher, mais avec les 
aller retours qui font un peu bouger le toy sur et dans le 
sexe de madame, autant dire que c’est divin !

Wevibe :

Katsumi

TyKayn64
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Toys pour nous les hommes

Les Aneros
sont des stimulateurs de prostate, non 

vibrants. Leur mode d’emploi dit qu’il faut les 
lubrifier abondamment, les insérer allongé sur 
le côté, en repliant les jambes.

Contrairement aux objets pénétrants pour 
lesquels il convient de faire des va-et-vient 
pour ressentir de chouettes sensations, ces 
stimulateurs ne bougent pas. C’est à vous 
messieurs, avec vos muscles internes de serrer 
et desserrer le plug et de prendre votre temps.

La boucle se place du côté du dos, la 
petite boule à l’avant appuie sur l’espace 
entre l’anus et les testiboules. Ce qui est 
bien sympa. L’orgasme de la prostate est 
souvent effectué sans érection pénienne, ni 
même d’éjaculation. Cet orgasme dure plus 
longtemps et est plus facilement renouvelable 
plusieurs fois de suite. 

Tenga, les boites à bites.
Rouge : Basique / Blanc : Soft / Noir : Hard.
Ce code couleur détermine l’étroitesse des 
masturbateurs. La plupart coûtent environ 15€ 
et ne sont pas réutilisables, sauf si vous n’avez 
pas éjaculé dedans ou mis une capote.

Pour en avoir un réutilisable investissez 
environ 70€ pour le flip-hole. Il existe aussi 
un tenga à double orifice, pour que vous vous 
essayiez à la double pénétration, une bite d’un 
côté, des doigts de l’autre. 

Même si d’après beaucoup de gens, mieux 
vaut essayer plusieurs toys que de vous ruiner 
dans un seul. 

-TyKayn

“J’ai cru voir un gros minet”

Tanya
Salavin
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Chez les hommes, le sperme est une 
combinaison de plusieurs fluides dans lequel 
les spermatozoïdes sont maintenus en vie 
pour une courte durée.

Ce liquide physiologique est composé, 
chez l’homme, du liquide prostatique, du 
liquide produit par les vésicules séminales et 
du liquide sécrété par les glandes de Cowper.

Le sperme contient de nombreux éléments 
nourriciers pour le spermatozoïde : vitamines 
C et B12, sels minéraux comme le calcium, le 
magnésium, le phosphore, le potassium et le 
zinc, des sucres (fructose et sorbitol).

Il contient aussi des traces d’hormones, 
dont la testostérone.

Une éjaculat ion est  provoquée par 
l’orgasme, mais il est possible de jouir sans 
éjaculer voire sans érection.

Quand l’éjaculât est évacué vers la vessie. 
Il peut être réalisé par contrôle des muscles 
ou être dû à une particularité anatomique, 
c’est l’ éjaculation rétrograde..

Chez les femmes, bien qu’elles aient 
souvent du mal à dissocier l’envie d’éjaculer 
de l’envie d’uriner, les expériences montrent 
que le liquide sécrété n’est EN RIEN de l’urine.

L’éjaculation peut se produire sous la 
forme d’un écoulement lent ou d’un jet plus 
ou moins puissant. 

L’orgasme ne se traduit pas nécessairement 
par cette émission de liquide, et l’émission de 
ce liquide n’est pas non plus nécessairement 
liée à un orgasme.

Selon Ovidie, ex-actrice et maintenant 
réa l i satr i ce  de  porno França is ,  grâce 
à des exercices divers de relaxation et de 
reconnaissance anatomique, il est possible de 
parvenir à l’éjaculation et de la maîtriser.

Ensuite, quand à savoir si c’est mieux 
au niveau sensation que sans éjaculation ça 
dépend des gens. 

L’éjaculation féminine concernerait 
e n v i r o n  6 %  d e s  f e m m e s  e t  1 3 % 
supplémentaires disent avoir vécu des 
expériences occasionnelles. 

C’est la psychanalyste Frédérique Gruyer 
qui aurait introduit la désignation poétique de 
« femme fontaine ».

Mara yuki : “Avec une manette de playstation 
en mode vibreur et final fantasy 8, bien placée sur 
le clitoris pendant un combat de chimère on a bien 
une minute de vibrations, et ça fait venir bien vite “

Éjaculations
Gaudriole de 1834 :
Quand je suis sur ça,
Mon plaisir ne se peut comprendre,
Et, ma foi, sans ça.
Que pourrais-je faire de ça,
J’aime assez m’y reprendre,
Pour arriver encore à ça ?
Afin de mieux m’étendre
Sur ce beau sujet-là,
Ah ! que j’aime ça !
Ce mot me plaît à la folie ;
Il semble déjà
Que je suis à même de ça.

L’école des fans
version !Q

L'Père Dupanloup 
L’Père Dupanloup, au Paradis, (bis)
Voulait enculer Jésus-Christ. (bis)
- Nom de Dieu ! dit l’Père Eternel,
Tu prends le ciel pour un bordel !

Ah! Ah! Ah oui vraiment,
L’Père Dupanloup est dégoutant.

L’Père Dupanloup fut tout confus (bis)
De ne pouvoir lui foutre au cul. (bis)
Branlant sa pine de part et d’autre,
Il aspergea les douze apôtres.

Belles citations :
“En ce moment je parierais déjà que tu 

t’imagines que tu suces ma bite au rythme des 
coups de fouet de mes couilles sur ta gueule.” 

« T’enlèves tout, même le tampax! »- 
Maîtresse particulière

« Si tu t ’pointes encore tu peux être 
sûr que tu repars avec la bite dans un    
tupperware. » - chuck norris

« J’ai bien connu une actrice de film porno 
qui était prédestinée: elle était née sous X! » - 
Michel Galabru
« Un peu de merde et de fromage 

 Ne sont pas pour effaroucher 
Mon nez, ma bouche, et mon courage
Dans l’amour de gamahucher »

(P. Verlaine)

- Georges Brassens, dans sa chanson 
Mélanie, raconte l’histoire d’une bonne de 
curé qui se sert de cierges comme godemichet.

« Ancienne enfant d’Marie-salope
Mélanie, la bonne au curé,
Dedans ses trompes de Fallope,
S’introduit des cierges sacrés. »

- Mylène Farmer, Sextonik, dans son 
album Point de suture. Une douce ode au 
godemichet :

« D’ivoire ou de /Jade / Au verre aimable / Un 
simulacre / Stimule de nacre / Dis-moi comme 
/ J’extase / Sculpté de bois / Réjouis-moi »

D’où le “ça” de chez Freud. XDTyKayn

TyKayn
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Recensement de jouets 
sexuels

Poignée de porte, manche d’une brosse-à-
dents, électrique ou non, manche de brosse à 
cheveux, peluches, portable, statuette, bouteille 
en verre 33cl, stabilos, déodorant, télécommande, 
fleur en tissu pour le bain, gant de toilette (avec 
ou sans savonnette dedans), gant en crin, plume 
de paon, manette de jeu, collier de perles, carotte, 
courgette, aubergine, saucisson à l’ail, banane, 
masseur, tel portable, bougie, manche de balai, 
objet pour fermer les bouteilles de vin, cuillère à 
soupe chinoise, pinceau de blush, glaçons, boule de 
bois sur les montants du pied de lit, pied de table, 
mouchoir en soie, glace magnum, un pied, pilon de 
mortier en pierre ou en bois...

La limite est votre 

imagination *0*

TyKayn

“Les pratiques sexuelles orales sont elles de la masturbation assistée?”
Vous avez 10 minutes.

“Bah ouais, si on veut” : Meilleure réponse votée par les internautes.

7372



Dans le noir, elle tremblait de froid...

Son esprit encore embrumé, elle se rendait compte qu’une unique 
chemise chaude la vêtait. Rien d’autre. Elle bougeait lentement... 
Doucement, dans les ténèbres, elle reprenait ses esprits. Au dehors, les 
sirènes hurlaient, puis encore d’autres. Un klaxon, des freins.

Elle sentait toujours de la chaleur au fond de son ventre ; de 
l’humidité rappela à ses doigts qu’avant de s’assoupir, elle avait partagé 
un moment d’intimité avec la personne qui, encore, sommeillait... Elle 
resta songeuse un moment... Souvenirs encore confus d’une nuit. Des 
odeurs, des sensations se bousculaient dans son crâne, des visions lui 
revenaient...

Elle ne put s’empêcher de poser sa main sur son ventre pour se 
caresser. Cachée derrière ses lèvres, une perle appelait le contact de 
ses doigts. La jeune femme rougissait d’émoi. Rien ne l’arrêtait. Elle ne 
souhaitait qu’une chose... Ressentir le plus fort des plaisirs : l’Extase. Du 
liquide s’écoulait le long de sa main, lui indiquant qu’elle était en bonne 
voie. Ses soupirs se mêlaient aux murmures de la nuit. De plus en vite, 
de plus en plus fort...

Au fond de son lit, cette nuit, tremblante, elle jouit...

Didizuka

Dans la nuit

Aube

Didizuka
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Sex toys du futur
“arm stram gram pic et pic et colégram 
BOURRE et BOURRE et ratatam arm 
stram gram pouf”

Selon le sociologue Baptiste Coulmont, 
l e s  a n n é e s  1 9 7 0  a u ra i e nt  v u  d a n s  l e 
godemichet l’expression des nouvelles valeurs 
sexuelles post soixante-huitardes (orgasme 
partagé, réhabilitation de la masturbation), 
mais auraient continué de le cantonner 
lamentablement dans des espaces marginaux, 
masculins et pornographiques, au mieux 
dans certaines pages des catalogues de vente 
par correspondance, justifiés par quelques 
mérites et bienfaits pseudo-médicaux.

C ’est ainsi  que “godemichet ” a été 
rattaché aux seules bites en plastique 

réalistes, les jouets vus comme vulgaires. Car 
une autre définition de vulgaire pourrait être 
“qui ressemble a un pénis”. Diaboliser le corps 
et utiliser le sexe uniquement comme insulte 
“tête de bite”, “pauvre conne”, “trouduc” 
montre que l’entrejambe reste un lieu tabou 
et dénigré. 

Voilà des choses qui ne se font pas dans 
les pays où le corps est respecté dans son 
intégralité. Pour séduire les femmes, donc, 
“godemiché” a laissé sa place à “sex toy” 
qui en plus de donner un côté exotique avec 
l’anglais donne aussi la dimension du jeu. 

Les toys importés avec des emballages 
montrant des bonnasses sont alors réemballés 
d’images de plumes ou de couleurs rose 
bonbon, parce que rose chair fait trop réel 
et honteux. Alors qu’il s’agit tout autant 
d’objets pour jouir ou du moins jouer avec le 
sexe. «Qu’importe le flacon pourvu qu’il y ait 
l’ivresse.»

Un médecin avait fait équipe avec un 
ingénieur pour mettre au point un implant 
nerveux qui communique le plaisir des 
partenaires. Ce chirurgien, le Dr Stuart Meloy, 
a ainsi inventé la télécommande à orgasme. 
Lui et sa femme en profitent bien paraît-
il. Bien que cela demande un entretien et 
un coût prohibitifs. Pis une télécommande, 
qui nécessite une opération du cerveau, ça 
manque de charme je trouve, et puis c’est 
flippant. 

Les télécommandés sont très sympas 
pour élargir vos jeux érotiques en couple ou 
seul, pourquoi ne pas aller au resto ou faire 
une ballade en se donnant un petit coup 
de vibreur? Pensez à retirer les piles après 
utilisation car ces objets déchargent des mini 
piles en une journée. 

Certains oeufs vibrants peuvent être 
contrôlés par sms ou encore par des services 
internet, mais ça demande un brin de mise 
en place. Peut être vraiment sympa avant un 
rendez vous si on fait monter la pression avec 
quelques messages qui font vibrer le slip.

Sur un modèle l’intensité de la vibration 
dépend du volume et de la hauteur de note de 
votre lecteur.

Certains imitent des cunnilingus mais sont 
peu efficace et difficile à utiliser. 

Des abstraits sphériques et coniques sont 
à poser partout pour vibrater dans toute la 
maison.

Pour changer des toys phalliques, il en 
existe en forme de doigts.

Le double dong s’insère dans le vagin d’un 
côté et procède comme un gode de l’autre. 
N’oubliez pas le lubrifiant.

TyKayn

TyKayn
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Souvent, un petit câlin affectueux prend 
de l’ampleur. Nos effleurement se font plus 
pressants, nos respirations deviennent plus 
profondes. L’excitation, comme une boule de 
feu, grossit peu à peu au bas de mon ventre. 
Sur lui, j’observe la tension progressive du tissu 
entre ses jambes, et je caresse doucement 
cette érection naissante tandis qu’il ferme les 
yeux. Enfin je le libère pour toucher sa peau et 
lui fait courir un doigt là ou mes grandes lèvres 
se rejoignent. J’en sursaute tant le frisson est 
intense.

Je lui dis que j’ai envie de jouir avant qu’il 
me pénètre. Doucement je me tourne sur 
le dos. Il a compris mon petit sourire et se 
hisse sur moi puis colle son sexe gonflé et 
chaud contre le mien, qui est dans le même 
état. Je l’empoigne et commence à jouer avec 
son sexe. Je le fais courir tout le long de ma 
vulve, de plus en plus humide. J’ondule et 
fais rouler mes hanches pour accentuer le 
mouvement. Lui, en appui au dessus de moi, 
me sourit et me regarde prendre du plaisir. Je 
vois néanmoins des vagues de plaisir troubler 
son regard.

Il m’a fallu du temps pour oser me laisser 
aller à ce genre de plaisir. Avant, je me sentais 
trop vulnérable dans cette position. A présent 
je peux m’offrir à lui sans détour.

Les frottements ont beau être infimes 
pour lui, me voir me masturber avec son sexe 
l’excite au point que cela suffise à le faire venir 
parfois. Pour moi, il résiste à l’envie d’avancer 
un peu plus pour se glisser à l’intérieur de mon 
corps.

Merci mon amour...
J e  q u i t t e  c e s  p e n s é e s  p o u r  m e 

concentrer sur mon ressenti. Son gland d’une 
extraordinaire douceur fait rouler mon clitoris. 
Je varie les mouvements, parfois rapides, 
parfois lents, lui appuie de temps en temps un 
peu plus fort en se serrant contre moi.

 Enfin, je sens que je ne peux plus me 
retenir et je jouis longuement, contre son 
sexe dégoulinant de cyprine, pendant qu’il 
m’admire.

Avant que le plais ir  ne retombe, je 
l’enserre de mes jambes et le tire plus près de 
moi, enfonçant son membre en moi. Je profite 
des sensations de la pénétration décuplées 
par mon orgasme et le sens déjà tout près de 
l’extase. Il fera durer notre étreinte encore 
un moment pour que nous en profitions 
davantage, avant de se laisser à son tour 
emporter par la jouissance.

Le prochaine fo is ,  c ’est  moi  qui  te 
regarderait te caresser.

-Wulfila

Homme objet, 
c’est pas si mal.

MiMiKa
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On a peine à croire les dimensions 
ahurissantes qu’il est possible de s’insérer 
dans les orifices d’en bas, qu’on soit homme 
ou femme. Ainsi, une bougie grande comme 
présentée ci-contre rentrerait bien. Au delà 
du réel et du fist, mais bon, vous êtes assez 
grands pour chercher “huge penetration” sur 
le web si vous le souhaitez.

Charlotte
J’étais face à elle, dans la cuisine. Je 

m’avançais ; elle restait immobile. Doucement, 
je saisis le bord de sa vasque, et j’y fis pénétrer 
un ustensile. Un bruit, provenant du fond d’elle, 
se fit entendre. Alors, au début doucement, 
puis de plus en plus vite, je le fis passer d’avant 
en arrière, allant aussi chercher à droite et à 
gauche. Allié à une certaine résistance, qui 
allait en s’exagérant, j’entendais un bruit d’eau 
s’estomper. Elle allait monter. Je lâchai mon 
appareil pour aller à présent la malaxer. Je la 
frictionnai ainsi en tous sens : maintenant, 
elle était presque prête. Mais je ne voulais pas 
qu’elle se lâche, alors, pour la faire reprendre, 
je réutilisai l’engin auquel elle n’avait pas 
touché, pour la faire monter à nouveau.

J’observais alors le fouet qui venait de 
servir. Il était encore plein d’un plaisir que 
je souhaitais déguster. Je commençai par le 
lécher, puis me vint l’idée de le prendre tout 
entier en moi. Les arches du fouet m’obligèrent 
à le faire pénétrer doucement, comme un 
fantôme étirant ma bouche ouverte. Mon 
plaisir fut complet quand je me dis que la 
charlotte allait être bonne, cuite à 180°.

Tom Thomas Krebs

TyKayn

On peut aussi se 
faire le coup de la 
panne d'ascenseur 
tout seul.

Tykayn

Cocktail

TyKayn
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Sextoys faits maison
Si vous utilisez des légumes, pénétrants 

ou non, on recommande de mettre un 
préservatif dessus.

American Pie vous apprendra la branlette 
de messieurs avec des tartes aux pommes. 

S u r  i n te r n e t  d e s  p l ay m a te s  v o u s 
apprendront à transformer un canapé en 
poupée gonflable à l’aide de sachets en 
plastique. Ou encore à trouer un melon et le 
passer au micro ondes. 

L’industrie chinoise vous apprendra a 
faire un trou au fond d’un pot de nouilles 
gluantes.

Certains hommes vous raconteront 
comment ils ont joué avec des aspirateurs et 
ont manqué de se coincer une boule. Il existe 
également des embouts se branchant sur les 
aspirateurs et permettent de faire vibrer un 
clitoris tellement fort qu’il parait que ça fait 
jouir en une ou deux secondes. Ah ah! 

Certains se fabriquent des sex machines 
plus ou moins complexes pour se masturber !

Vive le pommeau de douche. Utilisé 
dévissé comme un tuyau d’arrosage ou avec 
ses petits jets pas trop puissants, il convient 
autant aux filles qu’aux garçons.

Méfiez vous de l’effet ventouse qui est 
très ennuyeux. Pas de poisson non plus, les 
écailles ça coince. Tant que l’hygiène et aucun 
risque y sont, foncez.

-Tykayn

Personnellement, je me suis réveillée un 
matin avec un fantasme. Faire l’amour avec 
mon homme debout, me portant dans ses 
bras. 

Malheureusement, entre le fantasme 
et la réalité il y a un monde. Ce qui inclut 
l’attraction terrestre. 

J’ai donc recherché un accessoire sexuel 
pour ménager nos bras et son dos, ainsi que 
pour gagner en liberté de mouvement et en 
amplitude de va-et-vient pour plus de plaisir. 

Il y avait bien quelques slings... Hors de 
prix et très orienté BDSM. Quelques menottes 
qui s’attachent en haut des portes, mais je 
tenais à pouvoir enlacer mon homme !

 Je suis donc allée demander conseil à 
Angus Mac Gyver. 

J’ai dégotté une barre de traction à 
placer dans les ouvertures de portes, deux 
mousquetons, une corde et un harnais 
d’escalade bien rembourré en promo ! 

Vous pouvez trouver le tout pour une 
cinquantaine d’euros environ. 

Et franchement, si on oublie le jour ou 
j’avais laissé le tout en place et que mon père 
est passé à l’improviste me demandant si je 
m’étais mise à l’escalade... et bah à part ça 
c’est vraiment une expérience très sympa !

-Wulfila

il y a 15 ans De nos jours
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Enceinte : le mot date du XIIème siècle et 
vient du latin “incincta” qui veut dire ceinturer, 
comme quelque chose de “clos”, de fermer ou 
l’on ne pénètre pas et qui est défendu a tout 
intrus.  Il était défendu à la femme et à son 
époux d’avoir des relations sexuelles pendant 
cette période + 33 jours si un garçon naissait 
ou 70 jours si c’était une fille.

Acheter une conduite : se ranger après 
avoir été très dérangée par les michés ; 
épouser un seul homme après avoir été 
mariée au genre humain.

Les filles qui ont fait des économies en 
suant le plus possible du con, peuvent seules 
s’acheter une conduite (A. FRANÇOIS)

Jil l-off :  synonyme de se caresser la 
minette

Nymphes : petites lèvres vaginales
Périnée : espace compris entre les organes 

sexuels et l’anus
Pénil : élévation charnue située à la base 

du pubis féminin et qui se couvre de poils à 
l’âge de la puberté ,appelé aussi “mont de 
Vénus”.

Amours ancilaires :  se rapporte aux 
liaisons amoureuses avec des servantes, 
des soubrettes (aguicheuses comme sur le 
forum !Q )

Téléphonicophilie : excitation provoquée 
par une conversation érotique téléphonique.

Phone sex :  branlette au téléphone, 

parfois avec le téléphone comme toy, youpi!

Tribadisme : simulation réciproque du 
clitoris. On parle aussi de “ciseaux”, ”fourches 
croisées”, ”double fourche”, ou de position du 
“casse-noisette”.

Axilisme : masturbation du pénis avec une 
aisselle.

Branlette espagnole : pénis entre des 
seins. Le sexe placé en érection est ensuite 
animé par l’homme d’un mouvement de va-
et-vient. La partenaire l’aide en rapprochant 
ses seins afin de serrer le pénis. La cravate de 
notaire s’pa pareil.

Branlette Grecque : pénis entre les fesses, 
sans pénétration.

Branlette Italienne : pénis entre les cuisses 
du partenaire (face à face ou l’un derrière 
l’autre), surtout pratiquée par les couples gays. 
D’après d’autres sources la branlette italienne 
signifierait le fist-anal .

Branlette Thaïlandaise : masturbation 
avec les pieds (extrêmement prisée des 
fétichistes de cette partie du corps).

Branlette Française: avec du beurre et 
une bonne baguette de pain. (On est pas dans 
la merde si chacun définit tout et nimp à sa 
SAUCE, mouhoho! )

Vocabulaire dont 
on se branle

TyKayn

TyKayn
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Les plus grandes différences
- aiment voir, faire et recevoir une masturbation au 
réveil.     H 67.9% , F 38.2%.
- aiment voir l’autre se masturber. H 79.2% , F 54.9%
- ont utilisé un sex toy.   H 45.7% , F 69.4%
- aimeraient masturber une personne du même sexe.  
    H 43.4% , F 64.6%
- se sont déjà masturbé dehors seul. H 85% , F 64.6%

En couple ou non ?
Les réponses montrent que la moitié des sondés 

se masturbent autant qu’ils soient en couple ou 
non, l’autre moitié se répartit à égalité entre une 
fréquence différente à la hausse ou à la baisse quand 
ils sont en couple.

 

Préférences
Les toys les plus utilisés sont les godemichés 

non-vibrants.
Les sondés ont une légère préférence pour les 

légumes utilisés comme sex toys par rapport aux 
fruits.

Seuls les chapelets thaïlandais et les Aneros sont 
plus utilisés par les hommes.

Fréquences

     H  F
se sont déjà masturbé    99.1% 95.8%
aiment masturber leur partenaire au réveil   93.2% 81.9%
aiment recevoir une masturbation au réveil   79.6% 57.6%
ont fait l’amour dehors    75.6% 74.3%
se sont déjà masturbé dehors seul   85.1% 64.6%
se sont déjà masturbé dehors avec qqn d’autre 63.3% 59.7%
parlent de masturbation entre amis   62,1% 69.4%

470 votes.  Hommes: 291 Femmes: 179. 
Fourchette d’age : 14-67 ans. Le but de cette analyse 
n’est pas de définir ce qui doit être fait mais de 
montrer la diversité des pratiques. Les questions 
étaient posées anonymement dans un formulaire 

en ligne depuis l’été 2008. La majorité des réponses 
ont des proportions similaires entre hommes et 
femmes. On remarque que seulement 11 personnes 
ont affirmé ne s’être jamais masturbé. (3H, 8F)

http://qzine.fr/sondages/statistique.php

Vo u s  p o u v e z  m a i n t e n a n t 
reprendre une activité normale

Sondage

Culpabilité
La culpabilité zéro est la plus répandue.

Plus de 50% de oui

IlpalazzoTyKayn
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Quiz : 
quel branleur êtes vous?

Hébiennnn, cochez selon votre réponse, bande de paramécies!
Avez-vous déjà frotté avec une éponge un robinet ou un pommeau de douche?
Mangé une banane en ne sachant pas où regarder?
Vous êtes vous déjà masturbé(e) ?
Avez vous déjà pratiqué la branlette: - Avant un rapport sessuel ?
- Pendant un rapport smexuel ?
- Pendant que vous prodiguiez du sexe oral ?
- Après un rapport sixouel sans que votre partenaire ne le sache?
- Pendant que votre partenaire seksuèl dormait à côté de vous?
C’est chiant ces mauvaises orthographes sexuelles hein?
Êtes vous ambidextre de la branlette?
Est ce que vous avez du succès auprès des caniches?
Vous trouvez pas que ces histoires de caniches n’ont rien à voir?
Avez vous déjà: - orgasmé de la main d’une autre personne?
- Goûté votre semence? (cyprine / liquide préséminal / sperme)
- Dit hmmmm en mangeant du chocolat?
- Goûté la semence d’un partenaire?
- Mangé du flan? (Si si, du vrai flan)
- Vécu une branlette qui ne donne pas d’orgasme malgré vos efforts?
- Frotté une plaque de four?
- Joui plusieurs fois de suite en solo?
- Masturbé quelqu’un à travers des vêtements?
- Expérimenté de la branlette entre des boobies? Ou des seins?
- Conseillé quelqu’un sur la façon de vous faire jouir?
- Orgasmé d’un rêve érotique?
- Réveillé quelqu’un en le pougnant ?
- Touché un concombre?

Comptez vos points et regardez quel est votre grade

ou
i 

no
n

Une oie blanche du slip
Allumeur / allumeuse de PC tactile
Télétubbie qui agite son antenne.
Triopiqueur glissant
L’éponge qui aimait un hérisson
Pompe à pétrole
Slip in(can)décent
Cerf qui s’astique les bois contre un arbre
Métrosexuel en heure de pointe
James bond de la pougnette, rapide et vif.
Gode of war aux doigts de fée
Ludwig Van Bitauvent
Fonctionnaire en vacances (hannn!)
Fapinator.

oui non

1 point

2 points

3 points

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
+

14

9, 12

1, 9, 12, 17, 18, 
26

2, 4, 10, 11, 13, 
15, 24, 

3, 5, 6, 7, 8, 14, 
16, 19, 20, 21, 
22, 23, 25

Jusqu’à ce nombre de points vous êtes :

qzine.fr/sondages

Aube
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La chaude ligne de ton !Q
Ku HOTline

Aube

A l exa n d ra  (♀ 2 6  a n s ) :  o n  p e u t  s e 
masturber pendant les règles?

Évidement que l‘on peut se masturber 
pendant les règles! On peut même faire 
l‘amour donc bon ^^… C‘est sur qu‘il y a 
quelques inconvénients comme la douleur 
ou tout simplement le sang, mais ça peut être 
aussi très agréable car personnellement je suis 
parfois plus sensible au début de mes règles.

Futharke (♀20 ans): peut-on attraper des 
MST en se masturbant avec ou sans sex toy? 

Toute seule… ça m‘étonnerait, mais à 
deux, il peut toujours y avoir des risques. Ne 
tripotez pas vos entrailles avant et arrières 
avec les mêmes objets. :)

Plumy (♀23 ans): j‘ai envie d‘un canard de 
bain vibrant mais j‘ai peur de m’électrocuter 
avec dans la baignoire: comment faire?

Aucun risque, c’est fait pour ;)

Elenna (♀18 ans): en quoi un sex toy, 
même s‘il donne du plaisir, peut-il jusqu‘à 
aller remplacer un partenaire? Parce que 
pleins de gens préfèrent un sex toy à une 
personne.

Un sex toy ne peut pas remplacer un 
partenaire. La masturbation solitaire et le sexe 
à deux (ou plus) sont totalement différents. Si 
certaines personnes préfèrent un sex toy à une 
personne c‘est parce que en solitaire, on sait 
plus facilement ce que l‘on veut et comment 
on le veut. De plus dans ces moments-là on 
ne pense qu‘à soi et on n’a pas besoin de 
s’occuper d’un autre. Bien faire l’amour avec 
quelqu’un c’est difficile, car il faut un certain 
temps pour qu’une complicité s’installe, pour 
connaître l‘autre et gagner en expérience ^^.

E l e n n a  ( ♀ 1 8  a n s ) :  e s t - c e  q u e  l a 
masturbation peut rendre l‘accès au plaisir 
plus difficile une fois avec son partenaire???

Je pense que non, la masturbation permet 
de connaître mieux son corps. Après s’il y a 
des difficultés à accéder au plaisir avec son 
partenaire, je pense que c’est soit par manque 
d’expérience, soit par un quelconque stress. 
N’oubliez pas de communiquer!

Zeldahime (♀28 ans): pourquoi les 
homosexuels de sexe masculin sont tous 
aussi mignons? XD

Je ne sais pas, mais c’est pas totalement 
faux! Enfin j ’ai quand même connu des 
homosexuels pas jolis jolis ^^‘.

Emery (♀18 ans): Combien de temps 
on doit attendre avant de coucher avec 
quelqu’un?

Beaucoup de personnes ont très envie de 
coucher le premier soir mais ne le font pas car 
elles craignent le regard des autres. Mais il n’y 
a pas de temps obligatoire à attendre, ça peut 
être aussi bien dès la première minute qu’un 
an après s‘être rencontrés avec la personne. 
L’essentiel est de le vouloir, et d’être bien 
protégé. 

Riseldiev (♀18 ans) :  pourquoi  les 
vêtement en cuir c‘est sexy? Pourquoi le lapin 
de pâques pond des oeufs en chocolat?=D

Je ne trouve pas les vêtements en cuir 
forcément sexy! On peut expliquer la sexitude 
des vêtements en cuir car ils symbolisent la 
force du chasseur qui a été tuer le bestiau a 
mains nues pour avoir ce cuir, et le contact 
non doux du matériau comparé à de la soie ou 
de la laine, symbolisant qu’on est un dur à cuir. 
Moustache. Et puis… moi quand j’étais plus 
jeune, mon oncle qui avait des lapins me disait 
que leurs excréments étaient du chocolat… 
donc méfiance, méfiance!

Aber (♂ 22 Ans): comment réagir quand 
on découvre le sex toy de sa copine?

Il faut savoir qu’un sex toy n’est en aucun 
cas un rival, il n’y a donc pas de raison de 
mal le prendre. Partez du principe que votre 
partenaire avait une vie sexuelle bien avant 
de vous connaître et que c’est bien normal 
d’aimer aussi le plaisir seul. Il convient de 
discuter avec l’autre si elle/il aurait envie que 
l’on s’en serve à deux, car ce sont de bien 
agréables moments de complicité. 

Anne Onyme: peut-on avoir un orgasme 
en utilisant tout les sens autres que le 
toucher?

Oui, on peut même en avoir un sans 
toucher  quoi  que ce  so i t ,  même sans 
utilisation des sens (ça arrive en dormant, et 
certaines personnes témoignent d’orgasmes 
sans se toucher, durant un appel téléphonique 
où chacun s’excite par des mots bien choisis). 
Certaines femmes contrôlent assez bien leurs 
muscles internes pour se stimuler et se faire 
jouir sans utiliser leur mains. Le plus important 
des organes pour un orgasme est le cerveau.

Kiminikiss( ♀  18 ans): Est-ce que je 
suis la seule, lorsque je fais des gâteaux et 
que je suis en train de battre la pâte, à me 
demander comment font les garçons pour se 
masturber? Parce que moi j‘ai mal ;o

Le mouvement n’est pas du tout le même 
que pour mélanger de la pâte avec un fouet. 
(Owi!) Si tu te fatigues le bras pour astiquer le 
manche d’un monsieur c’est que tu ne fais pas 
le bon mouvement. ;) Sers toi d’avantage de 
ton poignet.
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Curieusement à Chypre, il paraît que les 
jouets télécommandés ne fonctionnement 
pas. Et ouais. Il doit y avoir un sacré bazar 
électromagnétique. Sachez donc que la 
mise en marche d’un micro-ondes peut 
perturber tout signal radio. Pareil pour le 
wifi et le bluetooth..

Les  jouets  int imes sont  du pet it 
électroménager, que vous achetiez votre 
sextoy en réunion, en magasin... et même 
si vous le mettez à la poubelle. 

Petit rappel sur le sujet : c’est dans la 
poubelle Jaune qu’il faut le placer s’il a un 
petit moteur qui faisait vroom vromm ou 
bzzzz, bzzzz.

Avez vous remarqué comme l’image 
associée à l’utilisation de sextoys peut changer 
d’un genre à l’autre? 

Quand une femme a des sextoys, ça veut 
dire que c’est une nana épanouie, à l’écoute 
de son corps et de ses plaisirs variés qui n’a 
pas attendu l’homme de sa vie pour savoir ce 
qu’orgasme signifie.

Quand un homme a des sextoys, ça veut 
dire que c’est un loser incapable de se trouver 
une copine pour satisfaire ses bas instincts 
pervers.

Pourquoi une telle différence ?

Il faut regarder du côté des rôles sociaux, 
des clichés qui veulent qu’un homme dicte 
sa loi, jouisse sur commande, et ait bien 
plus d’appétit sexuel à satisfaire que celui 
des femmes, supposées fragiles, pleines de 
sentiments, intellectuelles car dépourvues 
de force physique, et qui ne s’intéressent au 
contenu de leur culotte à dentelle que pour 
avoir des bébés, c’est bien connu.

Cet étonnant et prétendu épanouissement 
des femmes résulte d’un plus grand tabou vis-
à-vis de la masturbation, à cause de l’idée de 
saleté associée au sexe que l’on rabâche aux 
plus jeunes dès la maternelle.

Cette saleté de morale provient de temps 
reculés où la médecine ne savait pas comment 
lutter efficacement contre les maladies et 

infections sexuellement transmissibles, ainsi 
s’est répandu la superstition que “le sexe c’est 
sale, même quand c’est propre”.

Pire que tout, les poupées gonflables 
sont des signes concrets de remplacement, 
et il en va de même pour tous les jouets à 
l’apparence plutôt réaliste, mal vus au profit 
des plus abstraits aux couleurs qui vous font 
comprendre que ce ne sont pas des objets de 
remplacement. L’ironie du sort, c’est que ces 
objets ont les mêmes fonctions, ils subissent 
un délit de faciès.

Il est évident que hommes et femmes 
n’ont pas attendu un coït pour appréhender le 
plaisir sexuel et des orgasmes avec leurs petits 
doigts ou des objets.

Lutter contre l’obscurantisme ambiant 
c’est aussi comprendre pourquoi il est vrai que 
“ce n’est pas sale, ton corps change”.

Se libérer de siècles de sainte répression 
religieuse c’est aussi faire savoir que la 
masturbation est  la  preuve qu’ i l  n’est 
pas  nécessa i re  d ’être  amoureux pour 
expérimenter le plaisir sexuel, et embrasser 
l’idée qu’il n’y a vraiment pas de mal à se 
faire du bien, quoi que nous ayons entre les 
jambes.

-Tykayn

Le double standard
des sex toys

Une question de mimétisme
Certains servent de garrot pour obtenir 

une meilleure érection, ou la conserver 
plus longtemps. Il ne faut pas les laisser en 
place trop longtemps en général. 

D’autres serrent moins. Comme les 
gaines texturées qui se placent à la racine 
du pénis pour augmenter le plaisir du 
partenaire, ou encore ceux équipés d’un 
mini-vibro pour stimuler le clitoris lors des 
pénétrations. 

Certains anneaux vibrants ne sont 
utilisables qu’une ou deux fois. Vérifiez 
qu’il est possible de remplacer les piles. 

Bocho présente les cock rings:
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