PAR SANDRACHAN (ET
- SUPERVISEE PAR'TK)

"

LA RECETTE DU

TIRAMISU

POUR 8 PERSONNES: ““

- 300 GRAMMES DE SUCRE

- 6 OEUFS

- 5600 GRAMMES DE MASCARPONE
(C'EST UN FROMAGE FRAIS)

(PENSEZ

-60 BISCUITS A LA CUILLERE TAOZSERDZ
-80 CL DE CAFE (FORT DE PRE- CHEF 1)

FERENCE)
- CHOCOLAT EN POUDRE NON SUCRE '
- | PINCEE DE SEL DE TABLE.
c SEPAREZ LES JAUNES DES
CJUC/“’ : BLANCS D'OEUFS DANS DEUX
BOLS POUR RETIRER LES
\\ A COQUILLES SI IL ¥ EN A.
s~ (CULTURE: LES COQUILLES
a— D'OEUF SONT PARFAITEMENT

DIGERABLES

PUIS MELANGEZ UNIQUEMENT
LES JAUNES AVEC LES 300 G DE
SUCRE DANS UN SALADIER.

MELANGEZ JUSQU'A L'OBTENTION D'UNE MOUSSE ET

r‘g}_! AJOUTEZ LA MASCARPONNE PROGRESSIVEMENT.
Enaswmog



DANS UN AUTRE SALADIER...
AVEC LES BLANCS D'OEUFS...

MONTEZ LES BLANCS D'OEUFS EN NEIGE AVEC UNE PINCEE DE SEL @

A L'AIDE D'UN BATT

ET INCORPOREZ-LES DELICATEMENT
AU MELANGE PRECEDENT
(OUI CE TRUC AVEC LES JAUNES, LE
SUCRE ET LE MASCARPONE **)



T
DELICATEMENT!

TU VEUX QUE
J'AILLE CHERCHER
LA DEFINITION
DANS LE DICO 2

JE VAIS LE
FAIRE TIENS

(DE TOUTES FACONS, SI VOS OEUFS
SONT BIEN BATTUS EN NEIGE ILS
DEVRAIENT PAS SE DECOLLER DU PLAT
QUAND VOUS LE RETOURNEZD)

TREMPEZ LES
BISCUITS A
LA CUILLERE
DANS LE
CAFE TIEDE

PUIS METTEZ LES DANS UN
PLAT GRAND ET PROFOND, UN
PLAT A GRATIN.

&

TAPISSEZ LE FOND DU PLAT DE BISCUITS IMBIBES PUIS
RECOUVREZ D'UNE COUCHE DE CREME FRAICHE.

RAJOUTEZ UNE COUCHE DE BISCUITS, PUIS
7Zg«| UNE COUCHE DE CREME JUSQU'A ARRIVER UN
s TR — N DEMI CENTIMERE AVANT LA SURFACE
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DE CHOCOLAT
EN POUDRE

SAUPOUDRE

Tk
LA ENCORE TU
AS BESOIN DU
DICO 2

4(y

ASTUCE:

POUR CEUX QUI
N'AIMENT PAS LE
CAFE VOUS POUVEZ LE
REMPLACER PAR DE
LA FLEUR D'ORANGER,
DU RHUM (BANDE
D’'ALCOLOS) OU
ENCORE DU JUS
D'ORANGE !

Juin Juitlet 2007 Sandra-chan TyKayn
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RECOUVREZ VOTRE
PLAT D'UN FILM
PLASTIQUE POUR

QU'IL NE PRENNE PAS
L’ODEUR DU FRIGO.
PLACEZ VOTRE
TIRAMISU MINIMUM
4 HEURES AU FIRGO

ocoe

ET TK,
SORS DE LA.

(TK EST RETOURNE DANS LE
FRIGO, L'APPEL DE L'ESTOMAC,
DIRONS NOUS..) A1 a0e



